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Lampiran 1 1Lembar Informed Consent

Informed Consent Pasien 1,2 dan 3
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Lampiran 1 2 Lembar Observasi

Nama Pasien

Lrmur

Alamat

Usia Kehamilan

LEMBAR OBSERVASI

: Ny. Maniance Faitmoes HPHT 1 28-10-2024

0 24 talmm Biwayat Penyakit ; Tidak ada

: Bimoku Keluhan ; Nyen punggung = 2 minggu
: 38 minggu 5 han Paritas : G1POAD

No

Hari/Tggl

Haril

1.

9/7/2024

P: Nyen muncul saat berdin lama, mencuci, bangun tidur. Q:
Pegal dantegang. R: Punggung bawah, tidak menjalar, S: Skala
nyen 6 (nyen sedang) menunut (NES), T: Muncul sore dan
malam, U: Pasien merasa cemas dan bingung karena ini
kehamilan pertama, V: Mengganggu pekerjaan umah dan tidur
terganggn,

Hari2

[*

10/7/2024

P: Bangun tidur & saat menyapu Q: Pegal dan tegang berkurang
R: Tetap di punggung bawah 8: Skala nyen tunun jadi 4 (INE.S)
T: Masih terasa sore han. U: Pasien mulai paham penyebab
nyen dantidakterlalu panik V: Aktivitas masth terganggu, tapi

sudah bisa tidur siang.

Hari3

11/7/2025

P: Setelah duduk lama Q: Pegal ringan, R: Terlokalisasi di
lumbalbawah, $: Skala nyen 3 (NES), T: Hanya sore sebentar,
U: Pasien merasa mampu mengelola nyen secara mandin, V:

Aktivitas numah tangga berjalan, istirahat lebih nyaman.

LEMBAR OBSERVASI
Nama Pasien : Ny. Windy Paah HPHT ©17-11-2024
rmar : 35 tahun Riwayat Penyakit ; Moim Uten
Alamat : Jn Sesawi Eeluhan : Nver punggung = 2 minggu
Usia Kehamilan : 34 minggu 1 han Pantas - GIPOAD
Ed
No | Hari/Tggl Haril
1. 9/7/2024 P: Nyer saat bangun tidur, menyapu, berdi lama, Q: Pegal,
berat, tegang, R: Lumbal bawah tidak menjalar, $: Skala nyen 5
(WES), T: Pagi dan sore har, Uz Pasien cemas karena riwayat
miom dan kehamilan pertama, V: Mengganggu tidur dan
pekerjaan mumah ringan.
Hari 2
2. 10/7/2024 | P: Setelah menyapu atan berdin lama. Q: Pegal, namun tidak
seberat kemarin R: Tumbal bawah, 8: Skala nyeri 3—4, T: Masih
muncul sore han, U: Pasien mulai lebih tenang & percaya din,
V: Sudah bisa menyelesaikan sebagian pekegaan.
Hari 3
a. 11/7/2025 | P: Hanya saat terlalu lama duduk. Q: Pegal ringan R: Lumbal
bawah. 8: Skala nyeri 2 T: Sekitar sore saja, cepat membaik U:
Pasien merasa lebth siap & mampu atasi nyen sendin Vi
Aktivitas harian kembali normal.
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0 asikis

Alarnat

+

Mama Pasien

Jzia Eehamilan

LEMBAR OBSERVASI

: Wy. Fiana Kinanti HFHT :30-11-2024

- 28 tahun Eiwayat Penyakit ; Tidak ada

: Oesapa Eeluhan ; MNyer punggumng = 1 minggu

- 31 munggu 3 han Pantas  GI1POAD

No

HariTggl

Haril

1.

9/7/2024

P: Nyen setelah berdin lama atau aktivitas nngan. @: Pegal dan
otot terasa tertank. R: Terlokalisir di punggung bawah. 5: Skala
nyer 3 (WES). T: Sore dan malam han U: Pasien tenang,
memaham perubahan kehamilan V: Agak terganggu saat tidur

dan beraktivitas ingan

Hari 2

[ ]

10/7/2024

P: Duduk tanpa sandaran, berdini lama ): Pegal berkurang. R:
Punggung bawah. 8: Skala nyen 3 T: Masth rmumeul sore han.
U Pasienkooperatif, semangatikuti mstrulkesi Vi Aktivitas cukap
lancar. Pasien terlihat lebih relax dan aktif, tidak terbangun

karena nyen semalam.

Hari 3

11/7/2025

P: Setelah duduk lama Q: Pegal ingan saja R: Punggung bawa
5: Skalanyen 2 T: Hanyamalam cepat hilang U: Pasienmerasza

mampu tangani sendin V: Tidak mengganggu aktivitas haran.
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Lampiran 1 3 Dokumentasi Penelitian

Intervensi Pada Pasien |
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Intervensi Pada Pasien 2
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Intervensi Pada Pasien 3
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Lampiran 1.6 Surat Keterangan Bebas Plagiasi

Kementerian Kevebalan
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SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIAS

Denge ind wenerangos haloa

Nama Anestams Bella Pandw

Nomor Induk Mahasiswa POSI2TIA4TY

Dosen Pembsanbing < T, Tia Diehors Ratu Ludi, S Kp M Kes

Dosen Pengyji ! Sabiomn B Kolseg S Kep, No M Kep

Jurwen ¢ Program Sl Profles Nexs

Jodul Karya lmisk | PENERAPAN MASSAGE EFFLEURAGE TERIADAF

PENURUNAN TINGKAT NYERI FUNGGUNG FBU SAMIL TRIMESTER 11 DI FUSKESMAS
OESAPA KOTA KUPANG

Kaeya lmich Akhir yang bersanghutom di ates telah melalul proses ook plagiasi mengaunidan
WWWWW«M)mmﬂzﬂmmm
inl dibua agar dapat diperpmekn selagaimana mestima
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