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ABSTRAK 

Penerapan Aromaterapi Lemon Untuk Mengurangi Emesis Gravidarum Pada Ibu 

Hamil Trimester I Di Wilayah Kerja Puskesmas Bakunase Kota Kupang 

Studi Di Puskesmas Oesapa,Kota Kupang 

                                           Email : Madcenaat@gmail.com  

 

Latar Belakang: Mual dan muntah, yang dikenal sebagai Emesis Gravidarum, merupakan 

salah satu komplikasi yang paling umum ditemui selama trimester pertama kehamilan. 

Gangguan ini dapat berpengaruh negatif terhadap kesehatan ibu dan janin  di mana ibu 

berisiko mengalami kekurangan nutrisi dan cairan, sehingga menyebabkan kondisi fisik 

yang lemah dan kelelahan, serta dapat mengganggu pertumbuhan janinn. Gejala mual ini 

disebabkan oleh peningkatan kadar hormon estrogen dan hormon korionik gonadotropin 

(HCG) dalam serum, yang terjadi seiring dengan perkembangan plasenta. Aromaterapi 

dapat dipertimbangkan sebagai salah satu metode relaksasi untuk meredakan nual dan 

muntah pada awal kehamilan.Tujuan : Di antara berbagai jenis aromaterapi, minyak 

esensial lemon telah terbukti efektif dalam mengurangi gejala mual dan muntah pada ibu 

hamil. Metode: Rancangan penulisan Karya Ilmiah Akhir ini menggunakan metode 

deskriptif, Jenis studi desktiptif  yang dipakai yaitu studi kasus. Subjek : dalam studi kasus 

ini melibatkan 1 orang ibu hamil trimester 1. Hasil: Setelah pemberian aromaterapi lemon 

selama tiga hari kepada dua responden ibu hamil trimester pertama, diperoleh hasil bahwa 

frekuensi mual dan muntah pada kedua responden mengalami penurunan. Kesimpulan: 

Aromaterapi lemon mempunyai pengaruh dalam menurunkan emesis gravidarum pada ibu 

hamil trimester. Kata Kunci : Aroma terapi Lemon, Emesis Gravidarum, Ibu Hamil 
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                                                 ABSTRACT 

Application of Lemon Aromatherapy to Reduce Emesis Gravidarum in 

Pregnant WomenFirst Trimester in the Bakunase Community Health Center, 

Kupang City 

Study at the Oesapa Community Health Center, Kupang City  

                                 Email: Madcenaat@gmail.com 

Background: Nausea and vomiting, known as Emesis Gravidarum, is one of the most 

common complications during the first trimester of pregnancy. This disorder can negatively 

impact the health of both mother and fetus, putting the mother at risk of nutritional and 

fluid deficiencies, leading to physical weakness and fatigue, and can interfere with fetal 

growth. These nausea symptoms are caused by increased levels of estrogen and chorionic 

gonadotropin (HCG) in the serum, which occurs with placental development. 

Aromatherapy can be considered a relaxation method to relieve nausea and vomiting in 

early pregnancy. Objective: Among various types of aromatherapy, lemon essential oil has 

been shown to be effective in reducing symptoms of nausea and vomiting in pregnant 

women. Method: This Final Scientific Paper uses a descriptive method. The descriptive 

study type used is a case study. Subject: This case study involved one pregnant woman in 

her first trimester. Results: After administering lemon aromatherapy for three days to two 

pregnant women in their first trimester, the frequency of nausea and vomiting decreased in 

both respondents. Conclusion: Lemon aromatherapy has an effect on reducing emesis 

gravidarum in pregnant women in their first trimester. 

Keywords: Lemon aromatherapy, Emesis Gravidarum, Mrs. Hanul
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