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Lampiran  2 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN 

AROMA TERAPI LEMON 

 

Standar 

Operasional 

prosedur 

Pemberian Aromaterapi lemon 

Pengartian Aromaterapi lemon itu semacam minyak wangi alami yang dipakai buat 

bantu ngurangin rasa mual dan muntah pada ibu hamil di trimester 

pertama. Minyak ini termasuk pengobatan tanpa obat-obatan (non-

farmakologi), jadi lebih ke cara alami yang bikin tubuh dan pikiran jadi 

lebih rileks. 

 

Tujuan 1  Jadi panduan buat ngasih aromaterapi lemon ke ibu hamil 

trimester pertama yang lagi sering mual dan muntah. 

2   Bantu ngurangin rasa mual dan muntah yang bikin nggak 

nyaman. 

3 Bikin tubuh dan pikiran jadi lebih tenang, rileks, dan nggak 

gampang stres. 

 

Indikasi Diberikan pada klien yang mengalami  keluhan mual dan   

muntah,diberikan dipagi hari 

Alat dan 

bahan 

1 Aromaterapi Lemon                                

2 Tissue/kapas 

3 Sarung tangan 

4 Jam tangan 

5 Air bersih 
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Persiapan 

lingkungan 

        1  Menjaga privasi klien 

2 Memberikan informasi kepada klien tentang tindakan yang    akan 

dilakukan 

Tahap 

orientasi 

1  Memberikan salam 

2  Memperkenalkan diri 

3 Memberikan informed consent kepada respondent 

4 Menjelaskan maksud dan tujuan 

Prosedur 

kerja  

1 Lakukan cuci tangan 

2 Atur posisi nyaman untuk klien 

3 Teteskan 3 tetes aromaterapi lemon essential oil pada 

tissue/kapas  

4 Anjurkan klien untuk menghirup aromaterapi lemon essential oil 

dengan jarak kurang lebih 2 cm dari hidung,tekniknya sama 

dengan ketika melakukan relaksasi napas dalam,dilakukan 

kurang lebih selama 5 menit 

5  Setelah terapi selesai alat dibersikan dan dirapikan 



 

57 
 

6 Tanyakan pada ibu hamil perubahan yang dirasakan, apakah 

mual berkurang atau hilang,dan apakah ada efek samping atau 

reaksi  alergi 

7 Jagan mengunakan minyak essensial lemon secara nerlebihan 

atau langsung pada kulit tanpa pengeceran yang tepat 

8 Lakukan setuiap 1 kali sehari pada pagi maupun malam hari  

9 Cuci tangan 

Evaluasi  Tanyakan perasaan klien setelah dilakukan pemberian aromaterapi 

lemon 

Terminasi 1 Arahkan klien untuk melakukan menghirup aromaterapi lemon 

sesuai dengan waktu  yang telah dianjurkan 

2 Mengucapakan salam dan terimahkasih kepada klien 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

58 
 

 



 

59 
 

 



 

60 
 

 

 



 

61 
 

 

 

Lampiran 5  Surat Pengambilan data awal 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Dokumentasi Pemberian Aromaterapi Lemon 

 

 

 

 


