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Apakah ibu tidak ada nafse makan

Apakah saat mual muntah ibu merasa debidrasi
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Lampiran 2

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN

AROMA TERAPI LEMON
Standar Pemberian Aromaterapi lemon
Operasional
prosedur
Pengartian | Aromaterapi lemon itu semacam minyak wangi alami yang dipakai buat
bantu ngurangin rasa mual dan muntah pada ibu hamil di trimester
pertama. Minyak ini termasuk pengobatan tanpa obat-obatan (non-
farmakologi), jadi lebih ke cara alami yang bikin tubuh dan pikiran jadi
lebih rileks.
Tujuan 1 Jadi panduan buat ngasih aromaterapi lemon ke ibu hamil
trimester pertama yang lagi sering mual dan muntah.
2 Bantu ngurangin rasa mual dan muntah yang bikin nggak
nyaman.
3 Bikin tubuh dan pikiran jadi lebih tenang, rileks, dan nggak
gampang stres.
Indikasi Diberikan pada klien yang mengalami keluhan mual dan
muntah,diberikan dipagi hari
Alat dan 1 Aromaterapi Lemon
bahan Tissue/kapas

2
3
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Sarung tangan
Jam tangan

Air bersih
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Persiapan 1 Menjaga privasi klien
lingkungan 2 Memberikan informasi kepada klien tentang tindakan yang akan
dilakukan
Tahap 1  Memberikan salam
orientasi 2 Memperkenalkan diri
3 Memberikan informed consent kepada respondent
4 Menjelaskan maksud dan tujuan
Prosedur 1 Lakukan cuci tangan
kerja 2 Atur posisi nyaman untuk klien

Teteskan 3 tetes aromaterapi lemon essential oil pada
tissue/kapas

Anjurkan klien untuk menghirup aromaterapi lemon essential oil
dengan jarak kurang lebih 2 cm dari hidung,tekniknya sama
dengan ketika melakukan relaksasi napas dalam,dilakukan
kurang lebih selama 5 menit

Setelah terapi selesai alat dibersikan dan dirapikan
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6 Tanyakan pada ibu hamil perubahan yang dirasakan, apakah
mual berkurang atau hilang,dan apakah ada efek samping atau
reaksi alergi

7 Jagan mengunakan minyak essensial lemon secara nerlebihan
atau langsung pada kulit tanpa pengeceran yang tepat

8 Lakukan setuiap 1 kali sehari pada pagi maupun malam hari

9 Cuci tangan

Evaluasi Tanyakan perasaan klien setelah dilakukan pemberian aromaterapi
lemon
Terminasi 1  Arahkan klien untuk melakukan menghirup aromaterapi lemon

sesuai dengan waktu yang telah dianjurkan

2 Mengucapakan salam dan terimahkasih kepada klien
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3 | Dalam 12 jam terakhir,dari muntah [Jsangat |[[_| Berat [./]sedang ingan
muntahbyang saya alami saya | berat
merasakan rasa tidak nyaman
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Lampiran 5 Surat Pengambilan data awal

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL 8. K Lerik — Kupang, Kode Pos : 85228

Wi dinkes-kolakupang web, ia, Email. dnkaskotakupandGiiqinat com
KUPANG

SURAT IZIN

NOMOR : B-23%/Dinkes.400.7.22.2/1/2025
TENTANG
1ZIN PENGAMBILAN DATA

Dasar . Surat darl Direktur Poltekes Kemenkes Kupang Nomor :
PP.06.02/F XXIX/2167/2025 tanggal 7 Maret 2025 Hal :
Permohonan izin pengambilan Data Awal, maka dengen
inl

MEMBERI IZIN
Kepada 3
Nama . Madce R. Naat
NIM ;PO 5303201220829
Jurusan/Prodi . Keperawatan/D-1ll Keperawatan
Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
Judul Penelittan . "Implementasi pemberian aromaterapi lemon untuk
mengatasi mual, muntah pada ibu hamil trimester 1 di
Puskesmas Oesapa”
Waktu Maret 2025
Lokasi . UPTD. Puskesmas Oesapa
Demikian lzin pengambilan data ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

/-~ Pembina
NIP. 19691227 199303 1 007

Tombnun disampaikan dengan hormat kepada :
Kepala UPTD. Puskesmas Se-Kota Kupang di Tempat;
2 Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.
Para Hiorarki
Kasubag Umum dan Kepegawaisn ] '—
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL S. K Lerik -~ Kupang, Kode Pos : 85228 "
Wabsta: www, dinkee-kotaiupang web id, Emell: dinkashatalanangdadmal com
KUPANG

SURAT IZIN

NOMOR : 8-891/Dinkes.400.7.22.2V112025
TENTANG
IZIN PENELITIAN

Dasar - Surat dari Direkiur Poitekkes Kemenkes Kupang Nommg' ”
PP.06.02/F XXIX/4431/2025 tanggal 11 Juni 2025
Permohanan Izin Penelitian, maka dengan ini -

MEMBER (ZIN

Kepada

Nama Madce Rudista Naat

NiM | POS303201220829

JurusanvProdi : KeperawatanD-ill Keperawatan

Instansillembaga  Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

dudul Peneitian  : “Implementasi Pemberian Aromaterapi Lemon Untuk
Mengatasi Mual dan Muniah Pada Ibu Hamil Trimester 1
di Wilavah Kerja Puskesmas Oesapa”

Wakiu i Juni 2025

Lokasi . UPTD. Puskesmas Oesapa

Demikian Izin Penelitian ini dibual untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Rupang, 12 Juni 2025
an KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA KUPANG
Pl Sekretanis

ik

Pembina
NIP. 19691227 188303 1 007

Tembusan . disampakan dengan honmat kepads ;
1. Kepala UPTD. Puskesmas Oesapa di Tempat.
2 Direktur Politeknik Kesehatan Kementenan Kesahatan Kupang di Tempat.

Pacal Herarks
¥asubag Umum dan Kapegewaian R_
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Arfun SKM.M. Kes

- Program Studi DIl Keperawatan

* Judol Karys limish ~IMPLEMENTAS] PEMBERIAN AROMATERAP
LEMON UNTUK MENGATASE MUAL DAN MUNTAIL PADA IBU HAMIL
ER | DI PUSKESMAS OESAPA KT1 yung bersanghtan di stas leah meladal

plagiasi menggunakan Sirke Plagiarisn dengan hasil hemiripan (similaity ) schesat
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Lampiran 7. Dokumentasi Pemberian Aromaterapi Lemon
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