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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan berkelanjutan 

pada Ny.A.S G2P1A0AH1 usia kehamilan 36 minggu dengan 

kehamilan normal di Puskesmas Pembantu Lasiana tanggal 10 April 

sampai dengan 12 Juni 2025, maka dapat ditarik kesimpulan :  

1. Asuhan kehamilan pada Ny.A.S dimulai pengkajian dan 

pemeriksaan kehamilan dengan 10 T, Selama kunjungan dilakukan 

KIE mengenai tanda bahaya dalam kehamilan, persalinan, tanda-

tanda persalinan, konsumsi makanan bergizi, minum obat secara 

teratur,istirahat yang teratur, selama kehamilan tidak ditemukan 

adanya kelainan atau komplikasi pada ibu. 

2. Persalinan ditolong bidan pada tada tanggal 11 Mei 2025 pada 

Ny.A.S usia gestasi 40 minggu 3 hari, saat persalinan Ny.A.S tidak 

ditemukan komplikasi seperti perdarahan intrapartum dan 

pospartum, atonia uteri, retensio plasenta,dan ruptur uteri. Persalinan 

berjalan normal, dan dalam proses persalinan berjalan normal tanpa 

disertai adanya komplikasi. 

3. Asuhan pada bayi baru lahir Ny.A.S dengan jenis kelamin 

perempuan, dengan berat badan 3.200 gram, panjang badan 50 cm, 

lingkar kepala 36 cm, lingkar dada 35 cm, lingkar perut 32 cm, tidak 

ditemukan adanya tanda bahaya pada bayi baru lahir serta tidak 

ditemukan adanya cacat bawaan. 

4. Asuhan Nifas Ny.A.S dari tanggal 11 Mei sampai tanggal 12 juni 

2025 yaitu 6 jam post partum sampai dengan 32 hari post partum, 

selama pemantauan tidak di temukan komplikasi dan tanda-tanda 

bahaya pada masa nifas. 
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5. Asuhan Keluarga Berencana pada pasca salin pada Ny.A.S telah 

sepakat bersama dengan suami untuk menggunakan kontrasepsi 

MAL. 

B. Saran 

Adanya kesimpulan tersebut diatas maka penulis dapat 

memberikan saran sebagai berikut. 

1. Tenaga Kesehatan Pustu Lasiana meningkatkan pelayanan yang 

berkelanjutan dan menyeluruh pada setiap pasien atau klien agar daoat 

meningkatkan kesehatan ibu dan anak 

2.  Responden (klien) 

Ibu yang mengalami masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru 

lahir harus rutin untuk melakukan kontrol di fasilitas kesehatan agar 

mencegah secara dini akan adanya komplikasi yang terjadi serta dapat 

mengatasi masalah yang ada. 

3. Bagi Intitusi 

Asuhan yang sudah diberikan pada klien sudah cukup baik dan 

hendaknya lebih meningkatkan mutu pelayanan agar dapat 

memberikan asuhan yang lebih baik sesuai dengan standar asuhan 

kebidanan serta dapat mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan 

Kesehatan agar dapat menerapkan setiap asuhan kebidanan sesuai 

dengan teori mulai dari Kehamilan, Persalinan, BBL, Nifas dan KB 

4. Bagi Profesi Bidan 

Meningkatkan pelayanan yang komprehensif pada setiap pasien/clien 

agar dapat meningkatkan kesehatan ibu dan anak 

 

 

 

 

 

 

 


