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ABSTRAK

PENERAPAN BUERGER ALLEN EXERSICE BAGI PRA LANSIA DENGAN
HIPERTENSI UNTUK MENINGKATKAN SIRKULASI DARAH DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS PENFUI KOTA KUPANG

Mendonca,Margareta Adelia Sara Abuk', Aty, Yoani Maria Vianney Bitaz,
Gonsalves, Dominggus’, Blasius, Gadur®
Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan,

Program Studi Pendidikan Profesi Ners
marearetamendonca99 @ email.com

Latar Belakang : Pra Lansia merupakan individu yang berada pada masa persiapan
memasuki usia lanjut, yakni sekitar 45-59 tahun. Saat memasuki usia lanjut, terjadi
perubahan pada aspek fisik, mental, dan psikososial. Secara alami, proses penuaan
menyebabkan pembuluh darah menjadi kurang elastis dan lebih rentan terhadap
aterosklerosis. Kondisi tersebut dapat mengganggu sirkulasi perifer, sehingga aliran
darah ke bagian tubuh eksternal seperti kaki menjadi tidak optimal. Peningkatan
aktivitas fisik direkomendasikan sebagai sarana untuk mencegah terjadinya
hipertensi. Salah satu latihan gerak yang meningkatkan sirkulasi darah pada penyakit
vascular yaitu Buerger Allen exercise. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk
menerapkan buerger allen exercise terhadap pra lansia dengan hipertensi untuk
meningkatkan sirkulasi darah di puskesmas penfui kota kupang. Metode : Metode
penelitian dalam karya ilmiah akhir ners ini menggunakan desain penelitian studi
deskriptif dengan 2 responden sebagai sampel penelitian..

Hasil : Hasil penelitian ini yaitu dalam penerapan buerger allen exercisen bagi pra
lansia dengan hipertensi sangat efektif untuk meningkatkan sirkulasi darah dengan
masalah keperawatan perfusi perifer tidak efektif yang dilakukan penerapan buerger
allen exercise pada penderita selama 5 hari dan terdapat peningkatan nilai ABI dan
CRT pada hari ke 5 Kesimpulan : Setelah dilakukan pengkajian sistem sirkulasi
pada 2 pada pra lansia dengan hipertensi di Puskesmas Penfui, Kota Kupang, dapat
disimpulkan bahwa bahwa keluhan kedua penderita hipertensi memiliki kesamaan
dimana keduanya mengeluh mengalami nyeri kepala,kram dan kesemutan pada kaki
disertai mudah lelah hal ini sejalan dengan penelitan sebelumnya. Terapi buerger
allen exercise bagi pra lansia dengan hipertensi mampu menangani masalah perfusi
perifer tidak efektif. Saran : Diharapkan buerger allen exercise dapat diterapkan
sebagai salah satu intervensi mandiri perawat dalam meningkatkan vaskularisasi
perifer.

Kata Kunci : Buerger Allen Exercise, Sirkulasi, Pra Lansia
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ABSTRACT

Implementation of Buerger-Allen Exercise for Pre-elderly Individuals with
Hypertension to Improve Blood Circulation in the Working Area of Penfui
Community Health Center, Kupang City

Mendonca,Margareta Adelia Sara Abuk’, Aty, Yoani Maria Vianney Bita®,
Gonsalves, Dominggus’, Blasius, Gadur®

Ministry of Health Kupang Health Polytechnic, Department of Nursing, Professional
Nursing Education Study Program
margaretamendonca99 @ gmail.com

Background: The pre-elderly are individuals preparing to enter old age, usually
between 45-59 years. During the transition to old age, physical. mental, and
psychosocial changes occur. Naturally, ageing causes blood vessels to lose elasticity
and become more vulnerable to atherosclerosis. This condition can impair peripheral
circulation, leading to suboptimal blood flow to external body parts such as the feet.
Increased physical activity is recommended as a means to prevent hypertension. One
of the movement exercises that enhances blood circulation in vascular conditions is
the Buerger-Allen exercise. Objective: This study aims to implement the
Buerger-Allen exercise for pre-elderly individuals with hypertension to improve
blood circulation in the service area of Penfui Community Health Center, Kupang
City. Methods: This final nursing thesis employed a descriptive study design with
two respondents as the research sample. Results:The study found that the
implementation of the Buerger-Allen exercise for pre-elderly individuals with
hypertension was highly effective in enhancing blood circulation in cases of
ineffective peripheral perfusion. The intervention was carried out over five days. By
day 5, there was an increase in both the Ankle-Brachial Index (ABI) and Capillary
Refill Time (CRT).Conclusion:After assessing the circulatory systems of two
hypertensive pre-elderly individuals at Penfui Community Health Center, Kupang
City, it was concluded that both subjects reported similar complaints: headaches,
cramps, tingling in the feet, and easy fatigue—consistent with findings from previous
studies. The Buerger-Allen exercise was effective in addressing the problem of
ineffective peripheral perfusion among this population.Suggestion:It is recommended
that Buerger-Allen exercise be adopted as a self-care nursing intervention to enhance
peripheral vascularization.

Keywords: Buerger-Allen Exercise, Circulation, Pre-elderly
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