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ABSTRAK

Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Terhadap Penurunan

Tingkat Kecemasan Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Qesapa Kota Kupang

Orianti Nenobanu, Fitri Handayani, Febtian Cendradevi Nugroho

Email oriantinenobanu2 1 (@mail.com

Latar Belakang: Hipertensi adalah penyakit kronis yang dapat menyebabkan
komplikasi pada organ vital seperti jantung, ginjal, otak, dan pembuluh darah.
Kondisi ini seringkali berkaitan dengan masalah psikologis, yaitu kecemasan, yang
dapat memperburuk kontrol tekanan darah jika tidak ditangani dengan baik Tujuan
tujuan Penelitian ini bertujuan untuk menguji keefektifan terapi relaksasi otot
progresif dalam mengurangi tingkat kecemasan pada pasien hipertensi yang berada
di Puskesmas Oesapa, Kota Kupang. Metode dan Hasil: Metode penelitian yang
digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Data dikumpulkan
melalui wawancara, observasi, dan menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety
Rating Scale (HARS). Terapi relaksasi otot progresif diberikan tiga kali dalam
seminggu, dengan durasi 30-45 menit per sesi. Hasil penelitian: menunjukkan
bahwa terdapat penurunan signifikan pada tingkat kecemasan pasien, dari kategori
berat menjadi ringan. Selain itu, ada perbaikan pada kondisi fisiologis, ditandai
dengan tekanan darah yang lebih stabil. Kesimpulan: Terapi relaksasi otot
progresif terbukti efektif sebagai intervensi nonfarmakologi. Terapi ini tidak hanya
berhasil mengurangi kecemasan pada pasien hipertensi tetapi juga meningkatkan
kualitas tidur mereka. Kata Kunci: Hipertensi, Kecemasan, Relaksasi Otot

Progresif
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ABSTRACT

Application of Progressive Muscle Relaxation Therapy to Decrease Anxiety

Levels in Hypertension Patients in the Work Area of
Oesapa Health Center, Kupang City

Orianti Nenobanu, Fitri Handayani, Febtian Cendradevi Nugroho

Email oriantinenobanu2 1 (@mail.com

Background: Hypertension is a chronic disease that can cause complications in
vital organs such as the heart, kidneys, brain, and blood vessels. This condition is
often associated with psychological issues, namely anxiety, which can worsen
blood pressure control if not managed properly. Objective: This study aimed to test
the effectiveness of progressive muscle relaxation therapy in reducing anxiety
levels among hypertensive patients at the Oesapa Community Health Center in
Kupang City. Methods and Results: The research used a qualitative method with
a descriptive approach. Data were collected through interviews, observation, and
the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) questionnaire. The progressive muscle
relaxation therapy was administered three times a week, with each session lasting
30-45 minutes. The findings showed: a significant decrease in patients' anxiety
levels, from the severe to the mild category. Additionally, there was an improvement
in their physiological condition, marked by more stable blood pressure.
Conclusion: Progressive muscle relaxation therapy proved to be an effective non-
pharmacological intervention. This therapy not only successfully reduced anxiety
in hypertensive patients but also improved their sleep quality. Keywords:

Hypertension, Anxiety, Progressive Muscle Relaxation
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