Lampiran

Lampiran 1 : Surat Ijin Pengambilan Data Awal

Kementerian Kesehatan
) Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘ ") Poltekkes Kupang

teknik Kesehatan Kupana

Nomor : PP.06.02/F XXIX/1787/2025 26 Februari 2025
Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data Awal

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Kupang.

Ji. Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo Kupang
Nusa Tenggara Timur 85111

Dalam rangka penyusunan Proposal Tugas Akhir (TA) bagi Mahasiswa Tingkat [l Program
Studi D-1ll Kep 1 Poltekkes Kemenkes Kupang Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini
kami mohon diberikan ijin untuk melakukan pengambilan data awal bagi mahasiswa:

Nama Peneliti : Annisa Nurul Afrah

NIM : P0O5303201220761

Jurusan/Prodi . Kep 1/ D-1ll Kep 1

Judul . Penatalaksanaan terapi afirmasi positif dan butterfly hug pada

mahasiswa tingkat akhir Prodi D-lll Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Kupang yang mengalami kecemasan dalam
penyusunan tugas akhir.

Waktu Penelitian :  Bulan Februari 2025

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

Tembusan :

1. Ketua Program Studi D-lll Keperawatan Kupang
2. Arsip

h lidak suap [\l dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau
gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https:/wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda
tangan ilahkan unggah pada laman hips:/tte kominfo.go.idverifyPDF*

D ini telah secara W
yang diterbitkan oleh Balal Bosar Sertifikast Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 2 : Surat Ijin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.&D Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ED Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
£ Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0380) 8800256
@ https//www poltekkeskupang ac id

Nomor : PP.06.02/F.XXIX/2758/2025 9 April 2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan Kupang
Jin. Piet A. Tallo — Liliba Kupang NTT

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Tingkat Il Program
Studi D-11l Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang Tahun Akademik
2024/2025, maka dengan ini kami mohon diberikan ijin untuk melakukan penelitian

Nama Peneliti : Annisa Nurul Afrah

NIM : P0O5303201220761

Jurusan/Prodi . Keperawatan / D-lll Keperawatan

Judul : Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug

pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Kupang yang mengalami Kecemasan
dalam Penyusunan Tugas Akhir

Lokasi Penelitian : Kampus A Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
(Jurusan Keperawatan)
Waktu Penelitian : Bulan April 2025

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang
Irfan, SKM., M.Kes

Keseh tidak rima suap / gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan ik, si 1 unggah pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF*

D Ini telah & =i secara menggunakan sertifikat elektronik
vang Jdterditan olch 3ala’ Losar Seitfikes: [ilo) trd i 'BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 3 : Surat Keterangan Cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

l{?; Kemenkes  summon

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
8 (03808200256
@ htpsi//polekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU
https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu61@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Annisa Nurul Afrah

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303201220761

Dosen Pembimbing : Antonia Helena Hamu, S.Kep., Ns., M.Kep

Dosen Penguji : Jane Leo Mangi, S.Kep., Ns., M.Kep

Jurusan : Program Studi DIII Keperawatan

Judul Karya Ilmiah : PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI

POSITIF DAN BUTTERFLY HUG PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3
KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI
KECEMASAN DALAM PENYUSUNAN TUGAS AKHIR.

Proposal Karya Tulis Ilmiah yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 26,36%.

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang‘, 14 Agustus 2025
e PI‘glansm

o

NIP 19850704201012100
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Lampiran 4 : Surat Keterangan Uji Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.LB.02.03/1/0224/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Peneliti utama : Annisa Nurul Afrah

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poli Teknik Kesehatan Kementerian

Kesehatan Kupang

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Kupang yang Mengalami Kecemasan dalam Penyusunan Tugas Akhir"

"Implementation of Positive Affirmation Therapy and Butterflv Hug on Final Year Students of the D3 Nursing Study Program,
Poltekkes Kemenkes Kupang Who Experience Anxiety in Compiling Final Assignments"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Juli 2025 sampai dengan tanggal 10 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 10, 2025 until July 10, 2026.

July 10, 2025
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli, S.Si, M.Kes
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Lampiran 5 : Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG
PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN DALAM
PENYUSUN TUGAS AKHIR

Setelah mendapatkan penjelasan tentang “Penetalaksanaan Terapi Afirmasi Positif dan
Butterfly Hug pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang yang mengalami Kecemasan dalam Penyusunan Tugas Akhir”, yang akan dilakukan
kepada saya selama perawatan, meliputi :

1. Pengkajian Kecemasan

2. Perencanaan Perawatan Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug
3. Tindakan Perawatan Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug
4

. Pengawasan dan pemahaman tentang Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug

Maka, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama €D

Tempat/tanggal lahir : pugand, 68 —06 -100§
Umur MO Hahug

Jenis Kelamin : Peram e an

Alamat HE g e oW

Menyatakan Setujw/Tidak Setuju untuk menerima pelayanan/terapi keperawatan oleh
Mahasiswa/i Prodi D-IIl Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang.
Dan apabila di kemudian hari terjadi hal — hal yang tidak diinginkan maka saya tidak akan
mempersalahkannya.

Demikian pertanyaan ini saya buat tanpa adanya paksaan dan untuk dapat di pergunakan

sebagaimana mestinya.

Kupang, [T  Maret 2025

~\\—
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG
PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN DALAM
PENYUSUN TUGAS AKHIR

Setelah mendapatkan penjelasan tentang “Penetalaksanaan Terapi Afirmasi Positif dan
Butterfly Hug pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang yang mengalami Kecemasan dalam Penyusunan Tugas Akhir”, yang akan dilakukan
kepada saya selama perawatan, meliputi :

Pengkajian Kecemasan
Perencanaan Perawatan Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug

Tindakan Perawatan Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug

BN =

Pengawasan dan pemahaman tentang Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug

Maka, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama 1M

Tempat/tanggal lahir :Tanarn 8- MoVember 2002
Umur : 22

Jenis Kelamin :PetemPuan.

Alamat :Litbq

Menyatakan Setuju/Tidak Setuju untuk menerima pelayanan/terapi keperawatan oleh
Mahasiswa/i Prodi D-IIl Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang.
Dan apabila di kemudian hari terjadi hal — hal yang tidak diinginkan maka saya tidak akan
mempersalahkannya.

Demikian pertanyaan ini saya buat tanpa adanya paksaan dan untuk dapat di pergunakan

sebagaimana mestinya.

Kupang, |7 Maret 2025
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG
PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN DALAM
PENYUSUN TUGAS AKHIR

Setelah mendapatkan penjelasan tentang “Penetalaksanaan Terapi Afirmasi Positif dan
Butterfly Hug pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang yang mengalami Kecemasan dalam Penyusunan Tugas Akhir”, yang akan dilakukan
kepada saya selama perawatan, meliputi :

1. Pengkajian Kecemasan

2. Perencanaan Perawatan Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug
3. Tindakan Perawatan Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug
4

. Pengawasan dan pemahaman tentang Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug

Maka, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama vy

Tempat/tanggal lahir Ik(j_?qnj' 29 Juli 2009
Umur : 20 tabun

Jenis Kelamin Claki- (akby

Alamat : NamoSain

Menyatakan Setujuw/Tidak Setuju untuk menerima pelayanan/terapi keperawatan oleh
Mahasiswa/i Prodi D-III Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang.
Dan apabila di kemudian hari terjadi hal - hal yang tidak diinginkan maka saya tidak akan

mempersalahkannya.
Demikian pertanyaan ini saya buat tanpa adanya paksaan dan untuk dapat di pergunakan

sebagaimana mestinya.

Kupang, |F Maret 2025

fuh

.0 )

62



LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG
PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN DALAM
PENYUSUN TUGAS AKHIR

Setelah mendapatkan penjelasan tentang “Penetalaksanaan Terapi Afirmasi Positif dan
Butterfly Hug pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang yang mengalami Kecemasan dalam Penyusunan Tugas Akhir”, yang akan dilakukan
kepada saya selama perawatan, meliputi :

1. Pengkajian Kecemasan

2. Perencanaan Perawatan Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug

3. Tindakan Perawatan Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug

4. Pengawasan dan pemahaman tentang Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug

Maka, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : ©5

Tempat/tanggal lahir : 4o [ (€ poawer M@
Umur :H fthue

Jenis Kelamin oo

Alamat 000 U

Menyatakan Setujw/Tidak Setuju untuk menerima pelayanan/terapi keperawatan oleh
Mahasiswa/i Prodi D-IIl Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang.
Dan apabila di kemudian hari terjadi hal — hal yang tidak diinginkan maka saya tidak akan

mempersalahkannya.
Demikian pertanyaan ini saya buat tanpa adanya paksaan dan untuk dapat di pergunakan

sebagaimana mestinya.

Kupang, |7 Maret 2025
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG
PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN DALAM
PENYUSUN TUGAS AKHIR

Setelah mendapatkan penjelasan tentang “Penetalaksanaan Terapi Afirmasi Positif dan
Butterfly Hug pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang yang mengalami Kecemasan dalam Penyusunan Tugas Akhir”, yang akan dilakukan
kepada saya selama perawatan, meliputi :

1. Pengkajian Kecemasan

2. Perencanaan Perawatan Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug
3. Tindakan Perawatan Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug
4

. Pengawasan dan pemahaman tentang Terapi Afirmasi Positif dan Butterfly Hug

Maka, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - D.A

Tempat/tanggal lahir : So¢ - 11 [)eSeMbll“ 4ooh

Umur : do babon
Jenis Kelamin Lok ok
Alamat Liliba

Menyatakan Setujuw/Tidak Setuju untuk menerima pelayanan/terapi keperawatan oleh
Mahasiswa/i Prodi D-III Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang.
Dan apabila di kemudian hari terjadi hal — hal yang tidak diinginkan maka saya tidak akan
mempersalahkannya.

Demikian pertanyaan ini saya buat tanpa adanya paksaan dan untuk dapat di pergunakan

sebagaimana mestinya.

Kupang, (% Maret 2025

...........................................
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Lampiran 6 : Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY
HUG PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR
PRODI D3 KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES KUPANG
YANG MENGALAMI KECEMASAN DALAM
PENYUSUNAN TUGAS AKHIR

Tahap Orientasi 1. Salam Terapeutik

2. Validasi tentang perasaan dan kesiapan
Klien

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang
akan dilakukan

4. Kontrak waktu yang akan dilakukan untuk
tindakan

Tahap Kerja 1. Memposisikan atau bertanya kepada klien
untuk posisi duduk yang paling nyaman

2. Dalam posisi duduk bersandar lakukan
teknik napas dalam terlebih dahulu
sebanyak 3x atau lebih sampai klien
merasakan rileks

3. Silangkan kedua tangan di depan dada,
letakkan tangan kanan di bahu Kkiri, dan
sebaliknya.

4. Tutup mata dan atur pernapasan

5. Tepuk kedua tangan secara bersamaan,
seolah-olah seperti sayap kupu-kupu yang
sedang mengepak.

6. Meminta klien memikirkan Afirmasi
Positifnya sesuai dengan yang sedang
dirasakannya, apa yang ingin dilakukan,
dan harapannya di masa depan, misalnya:
“Terima Kasih untuk diri saya saat ini,
mungkin saya merasa terbebani tetapi
saya memilih untuk memberikan ruang
pada diri saya, untuk merasakan tekanan
itu. Terima Kasih untuk diri saya, sudah
kuat untuk menghadapi tantangan ini
dengan tenang. Saya Bangga, Saya Kuat,
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Saya Hebat, Saya Bernilai, Saya
Berharga, dan tidak ada satupun di dunia
ini yang mampu merubah diri saya kecuali
diri saya sendiri. Saya diberkati, saya
Bahagia, Saya adalah satu-satunya saya,
saya tidak dapat dibandikan dengan orang
lain. Saya Bangga, Saya Kuat, Saya
Hebat, saya dicintai, dan banyak yang
mencintai saya, saya bernilai, saya
berharga, dan saya mampu menghadapi
setiap rintangan yang ada pada hidup
saya”. (Kalimat disesuaikan dengan
kondisi/hasil pengkajian)

Setelah itu minta klien untuk mengulang
afirmasi positifnya ketika hendak tidur
dan bangun tidur dengan durasi 10 menit.

Terminasi

Evaluasi Subjektif :

1.

2.
3.

Tanyakan kembali cara terapi Afirmasi
Positif dan Butterfly Hug

Minta klien mendemonstrasikan kembali
RLT untuk Kklien :

Perawat akan kembali untuk mengevaluasi
tindakan yang telah dilakukan sebelumnya dan
menyarankan klien untuk melakukan afirmasi
positif ketika hendak tidur dan bangun tidur
dengan durasi 10 menit.
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Lampiran 7 : Lembar Kuesioner

Kuesioner Pre

KUESIONER

PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN
DALAM PENYUSUNAN TUGAS AKHIR

Nama (Insial) HE V)
Umur : 9 Tahen

Jenis Kelamin
Hari/tanggal

Petunjuk!
Kuesioner terdiri dari 7 pertanyaan yang menilai frekuensi gejala kecemasan selama 2 minggu
terakhir, dengan pilihan jawaban tidak pernah, beberapa hari, lebih dari separuh waktu, dan
hampir setiap hari. Skor total digunakan untuk menentukan tingkat keparahan gangguan
kecemasan seseorang. Berikan () untuk jawaban pada kolom yang tersedia!

] QRW\\A('\
: S, - 03 - 2025

=

No

Pernyataan

Tidak
Pemah

Beberapa
Hari

Lebih dari separuh
waktu yang dimaksud

Hampir setiap
hari

I

Merasa gelisah, cemas atau
Tegang saat memikirkan tugas
Akhir?

v

Tidak mampu menghentikan atau
mengendalikan rasa khawatir?

Terlalu Mengkhawatirkan
berbagai hal (mis: Penyusunan
Proposal/KTI), Deadline/batas
Waktu pengajuan sempro,
Dosen pembimbing/penguji
yang terkenal keras, dll)

Kesulitan untuk rileks atau
Menenangkan diri?

Sangat gelisah sehingga sulit
Untuk duduk tenang bahkan
sampai sulit untuk tidur?

Cepat tersinggung atau mudah
marah, terutama saat membahas
atau mengerjakan tugas akhir?

S €S

Merasa takut seakan sesuatu
yang buruk akan terjadi, mis:
tidak lulus/gagal dalam seminar
propsal/hasil?

Skor: G
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Kuesioner Post

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN

KUESIONER
PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG

fort

POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN
DALAM PENYUSUNAN TUGAS AKHIR

Nama (Insial) : £

Umur ¢ \g Talun
Jenis Kelamin g
Hari/tanggal

Petunjuk!

npraan
DA, 32— 03 2026

i

Kuesioner terdiri dari 7 pertanyaan yang menilai frekuensi gejala kecemasan selama 2 minggu
terakhir, dengan pilihan jawaban tidak pernah, beberapa hari, lebih dari separuh waktu, dan
hampir setiap hari. Skor total digunakan untuk menentukan tingkat keparahan gangguan
kecemasan seseorang. Berikan (+) untuk jawaban pada kolom yang tersedia!

No

Pemyataan

Tidak
Pernah

Beberapa
Hari

Lebih dari separuh
waktu yang dimaksud

Hampir setiap
hari

1.

Merasa gelisah, cemas atau
Tegang saat memikirkan tugas
Akhir?

v

Tidak mampu menghentikan atau
mengendalikan rasa khawatir?

Terlalu Mengkhawatirkan
berbagai hal (mis: Penyusunan
Proposal/KTI), Deadline/batas
Waktu pengajuan sempro,
Dosen pembimbing/penguji
yang terkenal keras, dll)

Kesulitan untuk rileks atau
Menenangkan diri?

Sangat gelisah sehingga sulit
Untuk duduk tenang bahkan
sampai sulit untuk tidur?

Cepat tersinggung atau mudah
marah, terutama saat membahas
atau mengerjakan tugas akhir?

Merasa takut seakan sesuatu
yang buruk akan terjadi, mis:
tidak lulus/gagal dalam seminar
propsal/hasil?

Skor: %
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Kuesioner Pre

KUESIONER

PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN
DALAM PENYUSUNAN TUGAS AKHIR

Nama (Insial) M
Umur : 22 ahun
Jenis Kelamin ¢ Qerem

guan
Hari/tanggal : Seni(y, 1 Marer 202C

Petunjuk!
Kuesioner terdiri dari 7 pertanyaan yang menilai frekuensi gejala kecemasan selama 2 minggu
terakhir, dengan pilihan jawaban tidak pernah, beberapa hari, lebih dari separuh waktu, dan
hampir setiap hari. Skor total digunakan untuk menentukan tingkat keparahan gangguan
kecemasan seseorang. Berikan (+) untuk jawaban pada kolom yang tersedia!

e

No

Pernyataan

Tidak
Pernah

Beberapa
Hari

Lebih dari separuh
waktu yang dimaksud

Hampir setiap
hari

L

Merasa gelisah, cemas atau
Tegang saat memikirkan tugas
Akhir?

v

Tidak mampu menghentikan atau
mengendalikan rasa khawatir?

Terlalu Mengkhawatirkan
berbagai hal (mis: Penyusunan
Proposal/KTI), Deadline/batas
Waktu pengajuan sempro,
Dosen pembimbing/penguji
yang terkenal keras, dll)

Kesulitan untuk rileks atau
Menenangkan diri?

Sangat gelisah sehingga sulit
Untuk duduk tenang bahkan
sampai sulit untuk tidur?

Cepat tersinggung atau mudah
marah, terutama saat membahas
atau mengerjakan tugas akhir?

Merasa takut seakan sesuatu
yang buruk akan terjadi, mis:
tidak lulus/gagal dalam seminar
propsal/hasil?

Skor : }

69




Kuesioner Post

KUESIONER

Qosy

PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN
DALAM PENYUSUNAN TUGAS AKHIR

Nama (Insial) HIR R
Umur : 22 Tahan
Jenis Kelamin ¢ Qeveanuan

Hari/tanggal

Petunjuk!
Kuesioner terdiri dari 7 pertanyaan yang menilai frekuensi gejala kecemasan selama 2 minggu
terakhir, dengan pilihan jawaban tidak pernah, beberapa hari, lebih dari separuh waktu, dan
hampir setiap hari. Skor total digunakan untuk menentukan tingkat keparahan gangguan
kecemasan seseorang. Berikan (+) untuk jawaban pada kolom yang tersedia!

: Sup, 22 Pater 202C

P

No

Pemyataan

Tidak
Pernah

Beberapa
Hari

Lebih dari separuh
waktu yang dimaksud

Hampir setiap
hari

8

Merasa gelisah, cemas atau
Tegang saat memikirkan tugas
Akhir?

v/

Tidak mampu menghentikan atau
mengendalikan rasa khawatir?

Terlalu Mengkhawatirkan
berbagai hal (mis: Penyusunan
Proposal/KTI), Deadline/batas
Waktu pengajuan sempro,
Dosen pembimbing/penguji
yang terkenal keras, dll)

Kesulitan untuk rileks atau
Menenangkan diri?

Sangat gelisah sehingga sulit
Untuk duduk tenang bahkan
sampai sulit untuk tidur?

Cepat tersinggung atau mudah
marah, terutama saat membahas
atau mengerjakan tugas akhir?

Merasa takut seakan sesuatu
yang buruk akan terjadi, mis:
tidak lulus/gagal dalam seminar
propsal/hasil?

Skor : q
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Kuesioner Pre

KUESIONER
PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG
PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN
DALAM PENYUSUNAN TUGAS AKHIR

Nama (Insial) : 9]
Umur : 20 tovan ‘2_,5
Jenis Kelamin AP\ ™

Hari/tanggal : Senn, 19 Maset 202€

Petunjuk!

Kuesioner terdiri dari 7 pertanyaan yang menilai frekuensi gejala kecemasan selama 2 minggu
terakhir, dengan pilihan jawaban tidak pernah, beberapa hari, lebih dari separuh waktu, dan
hampir setiap hari. Skor total digunakan untuk menentukan tingkat keparahan gangguan
kecemasan seseorang. Berikan () untuk jawaban pada kolom yang tersedia!

No Pemyataan Tidak | Beberapa | Lebih dari separuh Hampir setiap
Pernah | Hari waktu yang dimaksud | hari

1. Merasa gelisah, cemas atau
Tegang saat memikirkan tugas A
Akhir?

2. | Tidak mampu menghentikan atau o
mengendalikan rasa khawatir?

3. Terlalu Mengkhawatirkan
berbagai hal (mis: Penyusunan
Proposal/KTI), Deadline/batas i/
Waktu pengajuan sempro,
Dosen pembimbing/penguji
yang terkenal keras, dll)

4. Kesulitan untuk rileks atau v
Menenangkan diri?

5. Sangat gelisah sehingga sulit
Untuk duduk tenang bahkan v
sampai sulit untuk tidur?

6. | Cepat tersinggung atau mudah
marah, terutama saat membahas VvV
atau mengerjakan tugas akhir?

7. | Merasa takut seakan sesuatu
yang buruk akan terjadi, mis: N4
tidak lulus/gagal dalam seminar
propsal/hasil?

Skor: ¢
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Kuesioner Post

KUESIONER

(&R

PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN
DALAM PENYUSUNAN TUGAS AKHIR

Nama (Insial) : %3
Umur : 20 Tohun

Jenis Kelamin ~ : \o\d - \ol&

Hari/tanggal

Petunjuk!
Kuesioner terdiri dari 7 pertanyaan yang menilai frekuensi gejala kecemasan selama 2 minggu
terakhir, dengan pilihan jawaban tidak pernah, beberapa hari, lebih dari separuh waktu, dan
hampir setiap hari. Skor total digunakan untuk menentukan tingkat keparahan gangguan
kecemasan seseorang. Berikan («#) untuk jawaban pada kolom yang tersedia!

: T, 29 Marer 202C

5

No

Pemyataan

Tidak
Pernah

Beberapa
Hari

Lebih dari separuh
waktu yang dimaksud

Hampir setiap
hari

18

Merasa gelisah, cemas atau
Tegang saat memikirkan tugas
Akhir?

v

Tidak mampu menghentikan atau
mengendalikan rasa khawatir?

Terlalu Mengkhawatirkan
berbagai hal (mis: Penyusunan
Proposal/KTI), Deadline/batas
Waktu pengajuan sempro,
Dosen pembimbing/penguji
yang terkenal keras, dll)

Kesulitan untuk rileks atau
Menenangkan diri?

Sangat gelisah sehingga sulit
Untuk duduk tenang bahkan
sampai sulit untuk tidur?

Cepat tersinggung atau mudah
marah, terutama saat membahas
atau mengerjakan tugas akhir?

Merasa takut seakan sesuatu
yang buruk akan terjadi, mis:
tidak lulus/gagal dalam seminar
propsal/hasil?

Skor: 3
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Kuesioner Pre

KUESIONER

e

PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN
DALAM PENYUSUNAN TUGAS AKHIR

Nama (Insial) : €S
Umur : 2\ Tolhan

Jenis Kelamin :Qmm?wn‘\

Hari/tanggal

Petunjuk!
Kuesioner terdiri dari 7 pertanyaan yang menilai frekuensi gejala kecemasan selama 2 minggu
terakhir, dengan pilihan jawaban tidak pernah, beberapa hari, lebih dari separuh waktu, dan
hampir setiap hari. Skor total digunakan untuk menentukan tingkat keparahan gangguan
kecemasan seseorang. Berikan ( +) untuk jawaban pada kolom yang tersedia!

: Sesin, Pr Movet 202€

R4

No

Pemyataan

Tidak
Pernah

Beberapa
Hari

Lebih dari separuh
waktu yang dimaksud

Hampir setiap
hari

X

Merasa gelisah, cemas atau
Tegang saat memikirkan tugas
Akhir?

v

Tidak mampu menghentikan atau
mengendalikan rasa khawatir?

v

Terlalu Mengkhawatirkan
berbagai hal (mis: Penyusunan
Proposal/KTI), Deadline/batas
Waktu pengajuan sempro,
Dosen pembimbing/penguji
yang terkenal keras, dll)

Kesulitan untuk rileks atau
Menenangkan diri?

Sangat gelisah sehingga sulit
Untuk duduk tenang bahkan
sampai sulit untuk tidur?

Cepat tersinggung atau mudah
marah, terutama saat membahas
atau mengerjakan tugas akhir?

Merasa takut seakan sesuatu
yang buruk akan terjadi, mis:
tidak lulus/gagal dalam seminar
propsal/hasil?

Skor: \A
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Kuesioner Post

KUESIONER

[vs

PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN
DALAM PENYUSUNAN TUGAS AKHIR

Nama (Insial) s &S

Umur NI C\ )

Jenis Kelamin $ Queeenguon

Hari/tanggal :%n‘m 2% Novet- 202¢
Petunjuk!

LA

Kuesioner terdiri dari 7 pertanyaan yang menilai frekuensi gejala kecemasan selama 2 minggu
terakhir, dengan pilihan jawaban tidak pernah, beberapa hari, lebih dari separuh waktu, dan
hampir setiap hari. Skor total digunakan untuk menentukan tingkat keparahan gangguan
kecemasan seseorang. Berikan () untuk jawaban pada kolom yang tersedia!

No

Pemnyataan

Tidak
Pernah

Beberapa
Hari

Lebih dari separuh
waktu yang dimaksud

Hampir setiap
hari

1.

Merasa gelisah, cemas atau
Tegang saat memikirkan tugas
Akhir?

v/

Tidak mampu menghentikan atau
mengendalikan rasa khawatir?

vV

Terlalu Mengkhawatirkan
berbagai hal (mis: Penyusunan
Proposal/KTI), Deadline/batas
Waktu pengajuan sempro,
Dosen pembimbing/penguji
yang terkenal keras, dll)

Kesulitan untuk rileks atau
Menenangkan diri?

Sangat gelisah sehingga sulit
Untuk duduk tenang bahkan
sampai sulit untuk tidur?

Cepat tersinggung atau mudah
marah, terutama saat membahas
atau mengerjakan tugas akhir?

Merasa takut seakan sesuatu
yang buruk akan terjadi, mis:
tidak lulus/gagal dalam seminar
propsal/hasil?

Skor : 9
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Kuesioner Pre

KUESIONER

PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG
PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN

POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN
DALAM PENYUSUNAN TUGAS AKHIR

Nama (Insial) : O.A
Umur : 20 Thun
Jenis Kelamin : -l

Hari/tanggal

Petunjuk!
Kuesioner terdiri dari 7 pertanyaan yang menilai frekuensi gejala kecemasan selama 2 minggu
terakhir, dengan pilihan jawaban tidak pernah, beberapa hari, lebih dari separuh waktu, dan
hampir setiap hari. Skor total digunakan untuk menentukan tingkat keparahan gangguan
kecemasan seseorang. Berikan (+) untuk jawaban pada kolom yang tersedia!

:Teqin, |F - 03-202¢

oS

No

Pemyataan

Tidak
Pemah

Beberapa
Hari

Lebih dari separuh
waktu yang dimaksud

hari

Hampir setiap

L

Merasa gelisah, cemas atau
Tegang saat memikirkan tugas
Akhir?

Ve

Tidak mampu menghentikan atau
mengendalikan rasa khawatir?

Terlalu Mengkhawatirkan
berbagai hal (mis: Penyusunan
Proposal/KTI), Deadline/batas
Waktu pengajuan sempro,
Dosen pembimbing/penguji
yang terkenal keras, dll)

Kesulitan untuk rileks atau
Menenangkan diri?

Sangat gelisah sehingga sulit
Untuk duduk tenang bahkan
sampai sulit untuk tidur?

Cepat tersinggung atau mudah
marah, terutama saat membahas
atau mengerjakan tugas akhir?

Merasa takut seakan sesuatu
yang buruk akan terjadi, mis:
tidak lulus/gagal dalam seminar
propsal/hasil?

Skor: \%
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Kuesioner Post

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN

KUESIONER
PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY HUG

o3k

POLTEKKES KEMENKES KUPANG YANG MENGALAMI KECEMASAN
DALAM PENYUSUNAN TUGAS AKHIR

Nama (Insial) : O-h
Umur s 20 '\-a\\un.
Jenis Kelamin : lald - W

Hari/tanggal

Petunjuk!
Kuesioner terdiri dari 7 pertanyaan yang menilai frekuensi gejala kecemasan selama 2 minggu
terakhir, dengan pilihan jawaban tidak pernah, beberapa hari, lebih dari separuh waktu, dan
hampir setiap hari. Skor total digunakan untuk menentukan tingkat keparahan gangguan
kecemasan seseorang. Berikan (+) untuk jawaban pada kolom yang tersedia!

: TboM, 20 - 03-202S

RS

No

Pemyataan

Tidak
Pernah

Beberapa
Hari

Lebih dari separuh
waktu yang dimaksud

Hampir setiap
hari

1.

Merasa gelisah, cemas atau
Tegang saat memikirkan tugas
Akhir?

v

Tidak mampu menghentikan atau
mengendalikan rasa khawatir?

v’

2
3.

Terlalu Mengkhawatirkan
berbagai hal (mis: Penyusunan
Proposal/KTI), Deadline/batas
Waktu pengajuan sempro,
Dosen pembimbing/penguji
yang terkenal keras, dll)

Kesulitan untuk rileks atau
Menenangkan diri?

Sangat gelisah sehingga sulit
Untuk duduk tenang bahkan
sampai sulit untuk tidur?

Cepat tersinggung atau mudah
marah, terutama saat membahas
atau mengerjakan tugas akhir?

Merasa takut seakan sesuatu
yang buruk akan terjadi, mis:
tidak lulus/gagal dalam seminar
propsal/hasil?

Skor :

]
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Lampiran 8 : Lembar Wawancara

Lembar Wawancara Pre

Lembar Wawancara

Sebelum Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif Dan Butterfly Hug Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang Yang Mengalami Kecemasan Dalam Penyusunan Tugas Akhir

Tanggal Wawancara : [} Marer 2025

Inisial Responden
TTL/Umur
Jenis Kelamin

€D

: Qerewbuonm

Doaansy 03 - 06 ~200T

A

No.

Pertanyaan

Jawaban

1.

Apakah anda merasakan cemas pada
Akhir-akhir ini?

Ya, aua mensa comac dan egavg
Soa- Tou renbivgan ddous Memba
O AT

| Yenurema
har soa)

Hal apa yang menyebabkan anda
merasa cemas?

saup ek Aol TR dasodl sack
Jorang Tigas dbhir | eaisa e
don \wsang) o ergradaggun

beeddd (kin
N A
P .

Coba ceritakan perasaan anda saat
ini?

TaYa mermsa Gugup |, Mnder |, dan

jerivaga) | tera Pdak dagoe- &+

Autenguy AN~ Yevan Yng |
B

tnerac
pon vg\kal
b\

Kapan anda mulai meras cemas?

gg)a\g ol Al Qm\j\mvw\ , sad
ey sonng  tnemtz alkut alaw

\t V‘M\h\"@-
Praanya

Apakah saat anda cemas, anda
merasa sesak  nafas/pernapasan
meningkat, Jantung berdebar-debar,
dan sulit tidur?

Saya, Ndal emca tesal , Yo §

dow Sedeals Temg R W

mertldelav amges Al pada
Yan

Al Adur
'
wdla

Apakah anda juga mengalami
perilaku gelisah, cenderung menarik
diri, dan merasakan ketakutan akan
sesuatu?

Yo, Sy Sering Slam o Sk
PN | duya tormsa Mdal
Vet dan aaloxt Sea ay

w/
| Mampu

A

Apakah anda memiliki cara tersendiri
untuk menenangkan diri, dan apakah
sebelumnya anda pernah menerima
terapi untuk mengatasi kecemasan
tersebut? Jelaskan!

T tdelsan Aoar-dalam

Anendendariean trugic. %%M\:aum
Revraln srerdfin 3R geteon i

Sehdumonr

seselcal

W\
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Lembar Wawancara Post

Lembar Wawancara

Sesudah Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif Dan Butterfly Hug Pada
Mabhasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang Yang Mengalami Kecemasan Dalam Penyusunan Tugas Akhir

Tanggal Wawancara : 22 - 02 - 202¢

Inisial Responden
TTL/Umur

V™R

“Tewall, 8- Nov- 2002 ()

pa

Jenis Kelamin 3 QQW\M“

No. Pertanyaan Jawaban

1; Apa yang anda rasakan setelah Dvp e \ehily  knang | day afrvag
mengikuti terapi afirmasi positif dan PORKE reA Soup Uakain ‘odvuey
butle’ﬂy hug‘7 m\y\ \V\QMW N“O)\r\uc&o\\)\ w‘~ (‘Wr

\1¥

2. Apakah anda merasa lebih tenang ‘fa o nddk \pg\ Aegpng g,z\)mR owal
atau lebih rileks dibanding sebelum ' . . ;

— M skawng s lelh santad dan
hegpic \ermia .

3. Apakah keluhan yang anda rasakan |elnass ang Saya mtakan betuming |
berkurang atau bertambah setelah |y 0\ 4amq SOA\ tequng dan gutdh atdur
mengikuti terapi? Celea@ng, NAUr yefodk S8 WA 4 tebih

nyenyak |

4. Apakah terapi ini membuat anda \9a, Sy tnetasea tebin ?ll‘dkﬁa Sn
lebih siap menghadapi tugas akhir? ()m\ Adax medan Loy Mel\x‘t\‘mg

Tpeols egan

5. Apakah anda bersedia menggunakan \ua, sm/JA Mesusa  BRievas 'Pdeim: down,
terapi ini secara mandiri jika 3 g
mengalami kecemasan lagi? 0 W‘B ““9 T mudal Sakutran

sroio  Detmangaat--
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Lembar Wawancara Pre

Lembar Wawancara

Sebelum Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif Dan Butterfly Hug Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang Yang Mengalami Kecemasan Dalam Penyusunan Tugas Akhir

Tanggal Wawancara : |3 - 03 202§

Inisial Responden
TTL/Umur
Jenis Kelamin

T ™M

: Rerempuan |

: Tanal, § - Nov - 200 (22)

B

No.

Pertanyaan

Jawaban

1.

Apakah anda merasakan cemas pada
Akhir-akhir ini?

2, W (oerUsd Hgarg SehaQ fal]
«Ym o dosen , Foid- divann -
soa{ AMgas~ akkir.

tagu k
-

Hal apa yang menyebabkan anda
merasa cemas?

saun Aakut Mdak e mespwal
dosen, Soua Llum ety ety

oo gosa)

feranyen
gecplan

Coba ceritakan perasaan anda saat
ini?

200 4ugu don tremsa Mol
din, DA faga Hdak- Evege
Goheopn .

efaa

? Mc\'\q\u&f

Kapan anda mulai meras cemas?

Sepa talad  rottubtag derdaa Apcen

Detbobning |, e tdeut ey
Jenis metents

nau)

Apakah saat anda cemas, anda
merasa  sesak  nafas/pernapasan
meningkat, Jantung berdebar-debar,
dan sulit tidur?

Un, sa xeseadone) wens cafar

Cegat,

don Sedrg Adale bita Rdur \earenq

derknyarg yerus.

Apakah anda juga mengalami
perilaku gelisah, cenderung menarik
diri, dan merasakan ketakutan akan
sesuatu?

Saup Cerdenang

cenghindar  dat dogen

Paoinbing cavena bdum ghlesa; -

Shesma  Werdereiban  roposa)

Apakah anda memiliki cara tersendiri
untuk menenangkan diri, dan apakah
sebelumnya anda pernah menerima
terapi untuk mengatasi kecemasan
tersebut? Jelaskan!

Saga DAt Alow dan Menyeq

1N

A pamar | buen fetraly onetg\ud

_\,_mv‘\ Yaueue Se&hxmngq .
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Lembar Wawancara Post

Lembar Wawancara

Sesudah Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif Dan Butterfly Hug Pada
Mabhasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang Yang Mengalami Kecemasan Dalam Penyusunan Tugas Akhir

Tanggal Wawancara : 22 - 02 - 202¢

Inisial Responden
TTL/Umur

™R

2'\0&«:\‘\, 8- Nov- 2007 (2)

po

Jenis Kelamin : Qt*"‘V\M‘\

No. Pertanyaan Jawaban

Ik Apa yang anda rasakan setelah Dvp e \eily  knang | day agrovag,
mengikuti terapi afirmasi positif dan YOSKE eI Lo, Yaxan \odnuey
butterfly hug? A PaMpy NM)\\A&A\)\ kwopg- aledir

\'¢

2. Apakah anda merasa lebih tenang \fa oy Rdak \96\ *ecnng %(lm% owa
atau lebih rileks dibanding sebelum 3 5 . p
terapi? "R, Seawrg i ebih santai down

begpide \eeain .

3. Apakah keluhan yang anda rasakan |etron Yang Sada mtakan betuang |
berkurang atau bertambah setelah |y 0y 4amq SoA\ teaung den gusdln didur
mengikuti terapi? Ceeamng NAUr yefodk S8 WA 4 tebih

nyenyak |

4. | Apakah terapi ini membuat anda 194, Y terasa b Perengn Sn
lebih siap menghadapi tugas akhir? dan Aok medan gani- o SQ\‘“\ﬂ

Tpeoe agan

St Apakah anda bersedia menggunakan |\ya %3\ mesasa  Heievaxs PRKE dowy
terapi ini secara mandiri jika 0 2 g
mengalami kecemasan lagi? VHB Hug W wmudaln SRlaluan

saraio  Detmangaat -
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Lembar Wawancara Pre

Lembar Wawancara

Sebelum Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif Dan Butterfly Hug Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang Yang Mengalami Kecemasan Dalam Penyusunan Tugas Akhir

Tanggal Wawancara : {7 DMaset- 2025

Inisial Responden  : © .2 (2._1}

TTL/Umur oy, | 29- Jul - 2004 (0)

Jenis Kelamin tlala - \ald

No. Pertanyaan Jawaban

1. Apakah anda merasakan cemas pada |Ya . Soa treTAsm Catnat . RHa LY
Akhir-akhir ini? mengeatat ™A akdr -

2. Hal apa yang menyebabkan anda [Saya memasq beban fugar aehic beo,
merasa cemas? P Rdale folur 'W\Mi han

el dan torad .
3 Coba ceritakan perasaan anda saat | o, theragy MNAale sanapR |, Gl
ini? 5
o ‘oereongenire denopn Yoas
4, Kapan anda mulai meras cemas? Seale ol Renuaerain | Sau olala Wdale
ks dan e Tcle .

5 Apakah saat anda cemas, anda | saun mdale Sesal L oy fel [
merasa  sesak  nafas/pernapasan | gy ndale bisa d-\ld:?: e“:’ﬂk M e
meningkat, Jantung berdebar-debar, ERl
dan sulit tidur?

6. Apakah anda juga mengalami | SouA Serng  enyendin W trgfvy
perilaku gelisah, cenderung menarik .
diri, dan merasakan ketakutan akan A‘OPW%“ , Sadn Aok oven M&e\ewbr
sesuatu? P APkl

7. Apakah anda memiliki cara tersendiri | TSl oda cam \chanos | secimli Sa
untuk menenangkan diri, dan apakah Nav Ritsaess Mo ) H
sebelumnya anda pernah menerima e ‘r\ ‘h - |
terapi untuk mengatasi kecemasan melugalean i poar tdale Setndleiv
tersebut? Jelaskan! AR
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Lembar Wawancara Post

Lembar Wawancara

Sesudah Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif Dan Butterfly Hug Pada
Mabhasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang Yang Mengalami Kecemasan Dalam Penyusunan Tugas Akhir

Tanggal Wawancara : 10 ™Marer 202§

Inisial Responden  : ©-) 2_3
TTL/Umur | agang), 20~ MU - 2004 ( 20)
Jenis Kelamin Dl - el

No. Pertanyaan Jawaban

1.

Apa yang anda rasakan setelah
mengikuti terapi afirmasi positif dan
butterfly hug?

Sayn  reraced e frong dan pldam
mw_wguwn

oua Mol tag) twoay L Gga b
M«.\r

Xops dan wlod grenoprplcs
Qe o .

AN o

Apakah anda merasa lebih tenang
atau lebih rileks dibanding sebelum
terapi?

Yo, pua memisa e\ erkues
svop Menad (ebn tenang enod
rercprplan TugaeALiuy .

Apakah keluhan yang anda rasakan
berkurang atau bertambah setelah
mengikuti terapi?

teuban Sayn hedeumargy | s

i
- oalay

Q2R ZVoN

\a“wbuﬂ R faton deve Toour

Al

Apakah terapi ini membuat anda
lebih siap menghadapi tugas akhir?

Vo, S84 PR P tiresn I
Tolar meujelecallean S hagd

fam uton .

e (nda
un_dedan

Apakah anda bersedia menggunakan
terapi ini secara mandiri jika
mengalami kecemasan lagi?

. Proarnesn QodRE o B
fangas— membandu $aya Saat @
e Rdale folar .
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Lembar Wawancara Pre

Lembar Wawancara

Sebelum Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif Dan Butterfly Hug Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang Yang Mengalami Kecemasan Dalam Penyusunan Tugas Akhir

Tanggal Wawancara : |% Mater 202€
Inisial Responden : €S

TTL/Umur

Jenis Kelamin : Qerempuon -

< Tams , 1€ November 2003 () LA}

No.

Pertanyaan

Jawaban

1.

Apakah anda merasakan cemas pada
Akhir-akhir ini?

(o, saga teus el mn mgasgichiy
&‘ég\:}m o, Saua Sering adale bica

Hal apa yang menyebabkan anda
merasa cemas?

aua aelenr Bdale e menyelegatlean gac
Adir kpat walu dan.gaga) ot Uan .

Coba ceritakan perasaan anda saat
ini?

saya enea (daln , dicah , Qan didale temrg

Qoganya Sepem Hebaw Yansd, e betambdh
0 Hermmpule

Kapan anda mulai meras cemas?

Sl mulad Menywiln  kugpcaldale davy
menaadapn  ¥eanan deadline

Apakah saat anda cemas, anda
merasa sesak  nafas/pernapasan
meningkat, Jantung berdebar-debar,
dan sulit tidur?

Yo, Sava sev\vg i+ Adue . Ve Juaa
yerkadavg taga teWn cepad ok
QrreS .

Apakah anda juga mengalami
perilaku gelisah, cenderung menarik
diri, dan merasakan ketakutan akan
sesuatu?

Sagya. genvng menyendin dan wilag
bennieralen \areng MLREA Rk terang

Apakah anda memiliki cara tersendiri
untuk menenangkan diri, dan apakah
sebelumnya anda pernah menerima
terapi untuk mengatasi kecemasan
tersebut? Jelaskan!

Oriasanya saya randa rmreg| owmpar
Menupmp mate bl ekap m‘ﬁ_ ?»?E‘M
Hnang . Gua blum Rerroln e\t
e (dagat tebdamna .
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Lembar Wawancara Post

Lembar Wawancara
Sesudah Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif Dan Butterfly Hug Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang Yang Mengalami Kecemasan Dalam Penyusunan Tugas Akhir

Tanggal Wawancara : 29 - 0%-20Y
Inisial Responden : € -S ‘2_4}
TTL/Umur s To®, (6~ Novexber 2003 (2\)
Jenis Kelamin * Rerexnpruan
No. Pertanyaan Jawaban

1. Apa yang anda rasakan setelah Sayp e (el kenang el \t\\:\-kr(‘-%
mengikuti terapi afirmasi positif dan | SSMop- MebaAWM  Soo- SAu BV Rdur,
butterfly hug?

2. |Apakah anda merasa lebih tenang | (ya, Gaya Wisa Serganar taga Lt
atau lebih rileks dibanding sebelum ile daw v M e\ (\Uev\.gAk
terapi? Sdeamirg 1

3. Apakah keluhan yang anda rasakan |\ztulban %ya (\?&FW‘RM , ®endatng
berkurang atau bertambah setelah \Cocernagan 4 walow Rk A x\\gd\q
mengikuti terapi? % 5

Adar e - .

4. Apakah terapi ini membuat anda ya. Saya sdcamng Memsa tebinftenang |,

lebih siap menghadapi tugas akhir? kias, ‘WVV‘\\L‘W‘ SQ"‘“\" Ao \etin
'

Semongent-

5 Apakah anda bersedia menggunakan | \ya , ‘enikoyn Sedectana San b

terapi ini secara mandiri jika 0 Sendiv od
mengalami kecemasan lagi? Sxa‘cw\ca Senrit L s

84



Lembar Wawancara Pre

Tanggal Wawancara :
Inisial Responden
TTL/Umur

Jenis Kelamin

Lembar Wawancara

Sebelum Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif Dan Butterfly Hug Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang Yang Mengalami Kecemasan Dalam Penyusunan Tugas Akhir

Zv,ﬂ

F warekx 202

35°l-. 1t 9eSembec w004

s

No.

Pertanyaan

Jawaban

1.

Apakah anda merasakan cemas pada
Akhir-akhir ini?

Wa , fguyana SAnt aban Himvig

Woas AYWC, pegatya Sereny
Vwaayg Stae,

DAN

Hal apa yang menyebabkan anda
merasa cemas?

Sava fakur fbae biga med
ckanraan dosen dan Abld
vdum  4vag.

aw n),
>

Coba ceritakan perasaan anda saat
ini?

sava fward, W\ Yeccaya dig
dan gelavu wodasa Yhawativ

Gaar wau bimbiegan

Kapan anda mulai meras cemas?

ook oler (NS GBI JoRaal.

SO Sec e tego QugR <

Apakah saat anda cemas, anda
merasa sesak  nafas/pernapasan
meningkat, Jantung berdebar-debar,
dan sulit tidur?

Sudaw ddeaat Qadday Himbirsa
fMar 2uga steles  esanso.

Naniars $AYA SIS betddoac RiaU

a,

Apakah anda juga mengalami
perilaku gelisah, cenderung menarik
diri, dan merasakan ketakutan akan
sesuatu?

lya sara 2a8 Wi\ Yaryag

MY A dan MEASa Yok
Degal,

¥

Apakah anda memiliki cara tersendiri
untuk menenangkan diri, dan apakah
sebelumnya anda pernah menerima
terapi untuk mengatasi kecemasan
tersebut? Jelaskan!

YA Watya Meska wanane v
daam, fati ke cakug mow

Bdum Pehal (ut Yerati
Sthdunpya .

ATag®
PANNGY,
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Lembar Wawancara Post

Lembar Wawancara

Sesudah Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif Dan Butterfly Hug Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Kupang Yang Mengalami Kecemasan Dalam Penyusunan Tugas Akhir

Tanggal Wawancara : (3 MaXey 404€
Inisial Responden  :9). B

')

TTL/Umur 6k, 11 Vesem bar avoeq
Jenis Kelamin ‘Law ~ Law
No. Pertanyaan Jawaban

1.

Apa yang anda rasakan setelah
mengikuti terapi afirmasi positif dan
butterfly hug?

Saya Mot i Yaki s
&0 gaYa GO \earima ¥
AfiTMAg) SARSAY embani.

Apakah anda merasa lebih tenang
atau lebih rileks dibanding sebelum
terapi?

WA, Soya Wiy dnare  Saasr
menokadart himbinsan Slear

Apakah keluhan yang anda rasakan
berkurang atau bertambah setelah
mengikuti terapi?

Rluhan sa¥A beckurang
faya Visa Mersonyte| fren -
gann  fabat.

Apakah terapi ini membuat anda
lebih siap menghadapi tugas akhir?

WYa, Sova \Qwh e bekaor

dan ambea R0dARAX Saat
M wmbi esan.

Apakah anda bersedia menggunakan
terapi ini secara mandiri jika
mengalami kecemasan lagi?

WA Saya Aban Rows wove

abar ARTMASL bAtina
MUk §AYA TLrAs A

P

0>

mamfu |
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Lampiran 9 : Lembar Observasi

Lembar Observasi R1

Lembar Observasi
P ! Terapi Afi Positif Dan Butterfly Hug Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
Yang Mengalami K Dalam Peny Tugas Akhir

Inisial Responden: £-O

Usia: 19 Tehwun
Tanggal Sebelum Terapi : (7 Taafet 2025

Tanggal Sesudah Terapi : 22— Mavetr 202C

. - o & 5 Pre Post
No Dimensi Indikator yang diamati W | W Keterangan
Meat- hewpmpaion Rendagpd- (ofzMmen  saae Hraabirgan
Ketakutan v X rabas s e
oo B 3 <O Say
Khawatir v %2 e Wr&h\“ e tretopnal Reriertoonopn Reogesa) dan
1 Afektif | i Quguy ot Swoivgan dan feslea hendak Vepeou dotep
Eaz X qemgiabivg | E ¢
Tidak Sabar x x| o Bla
Seddaln > N B
Sering Mengeluh Vg K Sieropuy Adks SRR W e M“ 8w
Pernapasan Meningkat % 5 1
T o A A YA G O, VA \
bae @ (Aot pomkran
2 Fisiologi Palpitasi/Berdebar ~ % \ 1§
Sering BAK e ® \,, r}
[I | Keringan Dingtu J(—.ﬂ <« J » J
Sulit Tidur o | x| Auc Gaena bavgole Bi@n | Yerkurirg
Tremor % = Tlale Shiernuan
Blam dan far{ mat bmthingan
Ketengangan Fisik v kS
el Stodn daw dal— AL .
Menarik Diri | % Plaam sooa Sidue
3 Perilaku e o
Gelisah v 5 e oot \Qer.v.muAV\
Berbicara Cepat +* kS
Tedate—Dostiran
Pelupa " "
Sulit Berkonsentrasi v X Towae Mesdoshe Sadan '\(“’Q‘
Solr ohu eu nenuampalicawv « A
4 Kognitif | Hambatan Berpikir v S el pgate MW ol dend ang
Bingung V| X | fvoung amar Peivgain ety o Yavg e Sapailean
Menurunya Kreativitas o % | Rdal wro tnergm :3 Apkan ‘ae ; ey o Jom W e
Total \2- | o
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Lembar Observasi R2

Lembar Observasi
Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif Dan Butterfly Hug Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
Yang Mengalami K Dalam Peny Tugas Akhir

Inisial Responden : \. +n
Usia: 29- Tohun
Tanggal Sebelum Terapi : \3 - 0%~ 2015

Tanggal Sesudah Terapi: 2% - 0% - 202%

Pre Post

No Dimensi Indikator yang diamati WX | W%y Keterangan

Taleur faar Bhon betlemu doen, fudah  membalk Suelaly

Ketakutan v RS M?\ , @sa Aacut Arenanun |
X P VhausmRe Adal rowgw wrenddeslieon sacalav ) mulad

Kbyt T | qercaga &R, don memsa vogmeu Serdal dermpn

- PR SPox Yot ney | Ceadodn havups A

1 ARk [ G o | o G b woy Mg wreRes!
Tidak Sabar ® ® el Deoicany
i Gesivg trengdun Meluen Wag 7 Ml tampu werelemiloan T,

Sering Mengeluh v K séeasang ""—“?—‘3‘ W Yadn M Yemaovpuian AR

Ce ey Ao eas
Pernapasan Meningkat v % WNaae Cear , Sdeorung Rercuuwg |

Jodung Seriog Verdebar onenjdang Bebrraay ’ gloarurg

2 Fisiologi Palpitasi/Berdebar v P Sesiix W A i
Sering BAK ® % Bale
{ | H1leringasDingin | = % Tk
L 1
Sulit Tidur o | x| MU RAST coddn emph Merpdt sedudr- tebih wuanyak
Tremor * x Kdoe  ada
Qo ° S TR
Ketengangan Fisik 'S D dan et e ww“ ’ R | \doin Wiex
N o owen tremast Se S ey SN 3
Menarik Diri wr | 4 | TR TR, RS e e
3 Perilaku TR -y < - o
Gelisah v | % "“"‘P\:S:\e )::M e o 09 desl
Berbicara Cepat ) ® TRae Sxemalean
Pelupa R ” Qo doinan
awala A4 berleonsentan , satdaln : A
Sulit Berkonsentrasi | % \Nj] e ) fohas é”‘?:h N Mg, fewsensad
& wefprodtly Remraveoan - Reseovipan doten Serdlala g
4 Kognitif | Hambatan Berpikir Vol % h;i“?*\dl b e l;y S,

Srvopmes Soor Biwbvoan , Geaddn werigh mecgads el
SR

= = 2 R =
Menurunya Kreativitas v " S’:.g:u\l;x;‘\ec\ '\&f“- K‘“"‘! Sagar “"WBA‘: 4 "‘S ‘9\'“ *S‘!;."

Bingung o ~_

Total h_ 0
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Lembar Observasi R3

Lembar Observasi

Penatalaksanaan Terapi Afirmasi Positif Dan Butterfly Hug Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
Yang Mengalami Kecemasan Dalam Penyusunan Tugas Akhir

Inisial Responden : ®-3
Usia: 90 Tedun

Tanggal Sebelum Terapi: {7 - ©% - 202¢

Tanggal Terapi: 22 - 03 - 202%
. iz Pre Post
No yang Wiy | Wi Keterangan
elear Ndale menyolegaitan drors SR, gercdebn
Ketakutan v K| e ool frendigun dodear Agas dan ol thangesaleata 2 Rurtary,
Coxvas Serlelthawn Soar tenulls ,  Serdala retapd W‘m\ﬁ
Khawatir Vv bS
1 Afektif Wraang ot tda Teenulis | pkdan dempd Wenjash \doddtolcar
Gugup VR Ben il Sraneq
Tidak Sabar ~ | = ol baon
’ Tsh Mex My e sderit\coluban bedem
Sering Mengeluh v Casd V\-#(m‘\)\' ‘Aﬂ
Pernapasan Meningkat % | ® ('
2 Fisiologi Palpitasi/Berdebar * _ z T\ Mo (K Bay Dosivon %
| -
! \
Sulit Tidur AR N s a o e
Tremor PEEE'S Tl Hda
darrpal. Selisdln soew RAsle fokur, Versrng
Ketengangan Fisik v e = = Sl
- rengindan \ntliats | gervaey Sendin | eeluban herlurvg
iri i <
Serdaln gy
3 Perilak
erilaku . . O Kdal- o tenulic dwauc Aday | Sdnﬂ\’u\»q \ehi
Geliseh v JeoND  Jaw maMPL Werdefaea sam bagian dalam gt waldu
Berbicara Cepat 'S ”® R\ PAVERY .9-TY
o | x| ek Ma
. . Gasdn Splus gretyuiin \galimeur gadon fugac aldiv
Sulit Berkonsentrasi v | Sercten vemaph s St ’
T e gruaav limat | Serdala e e\
4 Kognitif | Hambatan Berpikir A% _ ;;\:?; \A?\p\c wulad enunen) ™
. Oanaopn el Yoare, adusn amaven, ¢ SerelaM e bauk
Bingung v * trerpicn SR Jon Rt \ednpul - ““‘““
Menurunya Kreativitas o AL Soson trenulis \Ge Ao Tanaal  rreaoon Sekedan A
* | Kager Rdan- delan Brempuwean de
Total L 0
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Lembar Observasi R4

JPUNEIZCVN

Lembar Observasi
P Terapi Afi Positif Dan Butterfly Hug Pada Tingkat Akhir Prodi D3 Kep P k K kes Kupang
Yang i K Dalam Peny Tugas Akhir
Inisial Responden: €5
Usia: 2 Tanun
Tanggal Sebelum Terapi : \* Mover 3095
Tanggal Sesudah Terapi: 29 Maorek 2005
No Dimensi Indikator yang diamati i Keterangan
WIX) | V1X)
Taeut 3gal dalam Terwpsatan TA , Takut mvemddran Auoac]
Ketakutan v % QR berlumng Serelah deraps
Tungal. PIARN_ AAEANG jugat - Augat 9ang ndak- Selemi, mereda
Khawatir v * cesdaln AaRavan .
: [ SPar Akan TROAUYMMWV  atau Tebalas Avgac
1 Afektif Gugip . o3 W&:&& e atau
Tidak Sabar * | % e NMa
Sering Mengeluh A A muqduu ‘".\‘h‘l\ doon Ndol Rdur, hr“um“ﬂ fesdaln
Nogar Rt wat rdlam tremtlang RAUE, Saod- acan
Pernapasan Meningkat v * | w Soten Qemonivg | Nodle sedaln Mewgh
o Tantng  Derdebar  Saax memilardean Debaw tgaraldv,
2 | Fisiologi |Falpitasi/Berdebar V% | mesunn soddn senps
Sering BAK M x TWale Al
Keringer Dingis % T Mg
Sulit Tidur V| x| eeturan S Aaur Sebap oo | Sheswpaile Seildn e py
Tremor % NSl Py
. Fartivar Hgawg  Cemas  saat Membalat toac alcla'~
Ketengangan Fisik v » Aan  deadlive walm Yg femalin deleat, serelan +oups lebs b ples
~"\ ~ . 3 .
—— 5| = Mav\cow\tnuwa\w , Rdale mMevumpldean  \sola &
3 Perilaku
Suok Ndak- o N A .
— il Ceelistn Gieo Aduv, pembaile Serelah Aerapy
Berbicara Cepat x * Tdale  Ada
Pelupa s % Nda\e MA
R = T
Sulit Berkonsentrasi v baS Eg“l SA( Ntom“l. Y;Mhlq\d _R:ib Mran Agass a"“”"/
Mdawn Hdale taaaung Seing memsa buany s e
4 Kognitif | Hambatan Berpikir L X K:GJA\A ‘\“‘\\’“ V\‘:Sl V\:ﬁ‘l\ de- de “@ Mgar ax"\" _‘
) Drngung QA Yawg wamt 8 ekl Aortebin dabualy , Sexd
Bingung B * Ki\mﬂkll\ M\Ahl? Jeon '
Menurunya Kreativitas v | % Wermsa 'féﬁmﬁt&ﬁmcﬁm& .?ldur’ Sereds
Total 5 0
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Lembar Observasi R5

Lembar Observasi
P, |} Terapi Afi) i Positif Dan B fly Hug Pada Mak Tingkat Akhir Prodi D3 Kep Poltekkes K

Yang Ki Dalam Peny Tugas Akhir

Kupang

Inisial Responden: © - A

Usia: 20 Tabun

Tanggal Sebelum Terapi : ¥ Matet 2020
Tanggal Sesudah Terapi : 2% Marex 900¢

2 s " z . | Pre | Post
No Dimensi | Indikator yang diamati Wi | wixy Keterangan
Nk by b ey 8\
Ketakutan v % *;\MMM.M\“A"P‘ ‘”’Ml""‘Q“"\: Carda o mefads ebin
. watr Mol tampw megeds Renavdaan deen soar
Khawatir v X .‘mbv%v\. gorden ’ﬂ-"kth !N;u:) 082 W Yerud
1 Afektif | o v | % TeUbar Roang d«mgﬂg\lp’ Seftah keaei (Nenjadi €0
gup tenoty
Tidak Sabar x X
e N dengon @ySt ZO \5] e, SeEenih pexapt |
Sering Mengeluh \% X Qg\u'\g?\\ ‘Oetde‘c:_?ms dup Qoub (Mengone@Ina.
NofuS @Rt gnok (@35 Thenjeln ™ LIGUQ , Setetop
Pernapasan Meningkat \/ 7L e QecnafasSod Qadl \co\n (z‘\o\(—S L
o Sonlundy ‘oeddaie Wen JENOTT HTorgT, gekeloh ket
2 | Fisiologi | Palpitasi/Berdcbar VAR iRy \2@eoue \oeokDng
Sering BAK X
1 { 1 Retinzon Dingir ‘I«:‘ l S
Sulit Tidur N4 '\%J;ur qu‘ meﬁw @, Secewah e M
Tremor ¥ x
Menok Voo don diam Sebelim 6T, secia ™ 5GTP
Ketengangan Fisik Vv el \e‘o‘\\ WA Q\ers oo m\\uw\)
LN senng mevendicl . SeeoT B Tebin werasta
Menarik Diri \/ )( \eedOVT
3 Perilaku CeUSOR Senelud W SUEes, Jeketaly vecalt Geusuh gduh
Gelisah vVix berturony
Berbicara Cepat X | ¥
Pelupa 74 N
Aok COCOS SOcE (eny 0PEan Gokon HImbIgan, Seseh
Sulit Berkonsentrasi v | ¥ g}me (bt Eakus dutam thenyusun otan bimbingen
ol Mempusun Fatithot UNEUE Presentasi Setaitin
4 | Kognitif |Hambatan Berpikir VX lkerof (ot segor duiotn berpiir
S o |8 gy urs moled dud oo, Setelch e oS
b\x\;q%gr Yoy Jlr;r&;mn Wier berbirg
Menurunya Kreativitas T cole ot vonfereomn ide Setdoch 6erapr
k ' V| ¥ \eﬁ:‘h Qarroye didt m&h ido yorg d:i.ae.
Total \l‘\ O
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Lampiran 10 : Uji Normalitas dan Uji Paired T-Test

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
%/AR00001 .284 5 .200° 841 5 .167
AR00002 .286 5] .200° 813 5 .103

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean

95% Confidence Interval of the

Difference

Std. Deviation Std. Error Mean

Lower

Upper

df

Sig. (2-tailed)

Pair 1 VAR00001 - VAR00002

3.60000]

1.34164 .60000

1.93413

5.26587|

.004
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Lampiran 11 : Dokumentasi Lampiran

Dokumentasi R1

ZQuesendoan ~affe ee

EQauwscm@o

EQuescadoa
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Dokumentasi R2

Eavescndfoa o B

EQuescadCoa ~afw can

ZQuezcod@ B - ERE
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Dokumentasi R3

L

#Queszcand B - ERE BQusecenCoanaBl@ -offw -

HQuwuemn
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Dokuemtasi R4
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Dokumentasi R5

L .Ccn@

e

~afl=

~afffre vaw

s .cn@®

~afl= ve

ssuen@®

vesecen@®

~ofl~ v
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Lampiran 12 : Lembar Konsultasi

Kementerian Kesehatan

{; Kemenkes PRy N

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
&8 (0380) 8800256
@ httpsy/poltekkeskupang.ac.id

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL KTI

Nama : ANNISA NURUL AFRAH
Nim :P05303201220761
Prodi : D3 Keperawatan Kupang

NO | HARUTANGGAL TOPIK HASIL KONSULTASI PARAF
PEMBIMBING

1 %“""'“'””&Kw“l\.m pec Lm?«
> Mevrosh RRY Vo T

2 [Serin , 10-02-200¢ \wrwiata LS > Qo ol
“Penaaldesarcon Tempn
Py T Mw\tw.: Q:«ﬁ S
pegeTmoaitan i R
\eemmardees Nagave) s mery

Qevivydsuran
wmwk‘om’_ pr 4

3 oo 9o -0 ontias  Ranés Do T Saw

v o €
PH

4 [Darat, 2\ -02 0005 | Yontas .

vy T

h@\
L L .
5 “ -
Ggesrarion :
BOT, | g Sroees @%
/
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Poltekkes Kupang

‘ j Kem en kes £ Jalan Piet A Tallo, Liliba. Oe!

bobo.
Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
| (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang ac id

' Kementerian Kesehatan

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Annisa Nurul Afrah
Nim :P0O5303201220761
Prodi : D3 Keperawatan Kupang

NO [ HARUTANGGAL|  TOPIK HASIL KONSULTASI PARAF
PEMBIMBING
T T \awic, 10 o |Comiba | San Metale rndtinan,
8035 oo A
3 ‘ : [ Servalan 0ab 3 e v
gmm:io‘:fc - “3;‘;‘“2"‘ N et gpon bab lb
3 - . R |
w | oalawn | A » \arut
M, 1 teb T Wy T daw® A
* : T [ taar oy W daw f
26 W | \oneia s W
Duwar 220 0w © ke \!

‘ | onaWag | erboivew toda, oy
"Q“’“\ibzg P Ty WAV | N uanierg

nd

6 ,
\ | o\ ce
s mg;« e vy N dawV S /‘

10
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