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Lampiran 

Lampiran 1 : Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 2 : Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 3 : Surat Keterangan Cek Plagiasi  
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Lampiran 4 : Surat Keterangan Uji Etik 
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Lampiran 5 : Informed Consent  
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Lampiran 6 : Standar Operasional Prosedur 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PENATALAKSANAAN TERAPI AFIRMASI POSITIF DAN BUTTERFLY 

HUG PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR  

PRODI D3 KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES KUPANG 

YANG MENGALAMI KECEMASAN DALAM  

PENYUSUNAN TUGAS AKHIR 

 

Tahap Orientasi 1. Salam Terapeutik 

2. Validasi tentang perasaan dan kesiapan 

klien 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang 

akan dilakukan 

4. Kontrak waktu yang akan dilakukan untuk 

tindakan 

Tahap Kerja 1. Memposisikan atau bertanya kepada klien 

untuk posisi duduk yang paling nyaman 

2. Dalam posisi duduk bersandar lakukan 

teknik napas dalam terlebih dahulu 

sebanyak 3x atau lebih sampai klien 

merasakan rileks 

3. Silangkan kedua tangan di depan dada, 

letakkan tangan kanan di bahu kiri, dan 

sebaliknya. 

4. Tutup mata dan atur pernapasan 

5. Tepuk kedua tangan secara bersamaan, 

seolah-olah seperti sayap kupu-kupu yang 

sedang mengepak. 

6. Meminta klien memikirkan Afirmasi 

Positifnya sesuai dengan yang sedang 

dirasakannya, apa yang ingin dilakukan, 

dan harapannya di masa depan, misalnya: 

“Terima Kasih untuk diri saya saat ini, 

mungkin saya merasa terbebani tetapi 

saya memilih untuk memberikan ruang 

pada diri saya, untuk merasakan tekanan 

itu. Terima Kasih untuk diri saya, sudah 

kuat untuk menghadapi tantangan ini 

dengan tenang. Saya Bangga, Saya Kuat, 



66 

 

Saya Hebat, Saya Bernilai, Saya 

Berharga, dan tidak ada satupun di dunia 

ini yang mampu merubah diri saya kecuali 

diri saya sendiri. Saya diberkati, saya 

Bahagia, Saya adalah satu-satunya saya, 

saya tidak dapat dibandikan dengan orang 

lain. Saya Bangga, Saya Kuat, Saya 

Hebat, saya dicintai, dan banyak yang 

mencintai saya, saya bernilai, saya 

berharga, dan saya mampu menghadapi 

setiap rintangan yang ada pada hidup 

saya”. (Kalimat disesuaikan dengan 

kondisi/hasil pengkajian) 

7. Setelah itu minta klien untuk mengulang 

afirmasi positifnya ketika hendak tidur 

dan bangun tidur dengan durasi 10 menit. 

Terminasi Evaluasi Subjektif : 

1. Tanyakan kembali cara terapi Afirmasi 

Positif dan Butterfly Hug 

2. Minta klien mendemonstrasikan kembali 

3. RLT untuk klien : 

Perawat akan kembali untuk mengevaluasi 

tindakan yang telah dilakukan sebelumnya dan 

menyarankan klien untuk melakukan afirmasi 

positif ketika hendak tidur dan bangun tidur 

dengan durasi 10 menit. 
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Lampiran 7 : Lembar Kuesioner 
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Lampiran 8 : Lembar Wawancara  

Lembar Wawancara Pre 
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Lembar Wawancara Post 
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Lembar Wawancara Pre 
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Lembar Wawancara Post 
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Lampiran 9 : Lembar Observasi  

Lembar Observasi R1 
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Lembar Observasi R2 
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Lembar Observasi R5 
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Lampiran 10 : Uji Normalitas dan Uji Paired T-Test 
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Lampiran 11 : Dokumentasi Lampiran 

Dokumentasi R1 
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Dokumentasi R2 
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Dokumentasi R5 
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Lampiran 12 : Lembar Konsultasi 
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