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Lampiran 1 surat Pengambilan Data Awal
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Lampiran 2 surat Ijin Penelitian
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Lampiran 3 Peromohonan Menjadi Responden

Permohonan menjadi responden

Kepada Yth
Calon responden penelitian

Di — Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,

Nama : Imerensiana Ina Ebo Balaweling
Nim : PO5303201220827
Jurusan : Prodi Diploma III Keperawatan Kupang

Bermaksut akan melakukan penelitian dengan judul “pengaruh latihan
pernapasan diafragma terhadap saturasi oksigen pada anak dengan pneumonnia

di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Oesapa Kota Kupang Kota Kupang”

Hormat saya

Imerensian Ina Ebo Balaweling
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Lampiran 4 Informed Concent

FORMULIR PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT)

Prodi D-11I Keperawatan

Poltekes Kemengkes Kupang

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :

Umur :

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta menyadari manfaat dari
penelitian dibawah ini yang berjudul :
“Pengaruh Latihan Pernapasan Diafragma Terhadap Saturasi Oksigen pada
Anak dengan Pneumonia di Wilayah Kerja UPTD Puskemas Oesapa Kota
Kupang”.
Dengan sukarela menyetujui diikutsertakan dalam penelitian di atas dengan
catatan bila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak

membatlkan persetujuan ini serta berhak untuk mengundurkan diri.

Kupang, 2025

Mengetahui Peneliti Yang Menyetujui peserta

(Imerensiana Ina Ebo balaweling) (cerreeree e )

45



Lampiran 5 SOP

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) PERNAPASAN

DIAFRAGMA

Pengertian

Merupakan bentuk latihan pernapasan yang terdiri atas

pernapasan abdominal (diafragma) dan pursed lip brething

Tujuan

Untuk meningkatkan kapasitas paru-paru, memperbaiki

kualitas pernapasan, dan memberikan relaksasi tubuh.

Indikasi

1
2
3.
4
5

. Pasien PPOK

. Pasien dengan sesak dan tidak bisa tidur

Asma

. Bronkiektasis

. Pneumonia

Alat dan Bahan

—_

. Tempat tidur
. Handscoon

. Masker

Prosedur

Tindakan

Cuci Tangan

. Menggunakan Handscoon

1
2
3.
4

Posisikan pasien telentang

. Anjurkan pasien untuk meletakkan salah satu

tangannya di atas perut bagian tengah, sementara
tangan yang lainnya di atas dada. Pasien akan
merasakan perut bagian atas mengembang dan tulang
rusuk bagian bawah terbuka.

Instruksikan pasien untuk menarik napas melalui
hidung dan saat mengeluarkan napas, lakukan secara
perlahan melalui mulut.

Selama proses ekspirasi, pasien dapat menggunakan
kontraksi otot perut untuk menggerakkan diafragma

ke posisi yang lebih tinggi.
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7. Pernapasan diafragma dilakukan 2-3 kali sampai
pasien merasakan kenyamanan

8. Cuci tangan

Respon Klien | 1. Respon klien selama dan sesudah tindakan

2. Kaji respirasi klien

Dokumentasi | 1. Waktu pelaksanaan
2. Catat hasil dokumentasi setiap tindakan yang dilakukan

dan di evaluasi

47




Lampiran 6 Lembar Obesrvasi

Nama (inisial)
Jenis kelamin
Umur

Alamat

Tanggal obsevasi

Prameter observasi

LEMBAR OBSERVASI
PENGARUH LATIHAN PERNAPASAN DIAFRAGMA TERHADAP
SATURASI OKSIGEN PADA ANAK DENGAN PNEUMONIA DI
WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG

No Hari Tanggal Saturasi Oksigen Saturasi Oksigen Ket
Sebelum latihan % | sesudah latihan %
An. K An. N An. K An. N
1. Kamis, 19Juni 2025 91% 92% 93% 94% Meningkat
2. Jumat, 20 Juni 2025 95% 95% 96% 96% Meningkat
3. Sabtu, 21 Juni 2025 98% 97% 99% 99% Meningkat
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Lampiran 7 Dokumentasi
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Lampiran 8. Cek plagiasi
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LAMPIRAN 9. Bukti konsultasi

a' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
- ‘. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘ SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
Direktorat : JIn. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp : (0380) 881880 ; 880880
Fax (0380) 8553418 ; email : poltekkeskupang@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
Nama :Imeren¥iona \na cho Balawering
NIM  : Poszo3io\iect?}
Judul "‘MM\. \c‘t‘\e Wum Jrorrosma Yedhadar saduron okrvyen
o~ eaNonia
Dosen Pembimbing : Sabinus Kedang, S.Kep,Ns., M.Kep

NO.| TANGGAL MATERI BIMBINGAN PARAF
BIMBINGAN PEMBIMBING

6 |Rimbieepn 3odst dan fembahasas =
d kezremq,\ca otsan YA bobi-3 Serdel

) odivi &

A Sodo dloce

) Pernaesan diodoim,
) Oksiosen Poda anee
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