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ABSTRAK 

Kementerian kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi D-III Keperawatan Waingapu 

Waingapu, 29 April 2025 

  

Irene Rambu Roku Wangu  

“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Kurang 

Pengetahuan Terhadap Kepatuhan Minum Obat Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pambotanjara” 

cxxi + 121 halaman + 11 tabel + 16 lampiran 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan kronis yang 

memerlukan penanganan jangka waktu panjang. Peningkatan tekanan darah tinggi 

dalam jangka waktu lama ( persisten) dapat menimbulkan kerusakan pada ginjal, 

jantung, stroke, bila tidak di deteksi secara dini dan mendapatkan pengobatan yang 

memadai. Salah satu faktor yang mempegaruhi menejemen hipertensi adalah 

kepatuhan pasien dalam menggonsumsis obat secara teratur. Kurang pengatahuan 

pasien tentang penyakit hipertensi dapat mempegaruhi sikap dan perilaku terhadap 

pengobatan, sehingga berdampak pada kondisi kesehatan. Tingkat kepatuhan yang 

rendah dapat menyebabkan hipertensi tidak terkendali dan beresiko menimbulkan 

komplikasi. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk menerapkan asuhan keperawatan 

pada pasien hipertensi terhadap kepatuhan minum obat. Metode: Studi kasus dengan 

pendekatan bersifat kualitatif yang memungkinkan peneliti untuk menyelidiki kasus 

hipertensi, di lakukan melalui observasi langsung terhadap satu orang pasien yang 

mengalami hipertensi. Hasil: Berdasarkan hasil pengkajian yang dilakukan terhadap 

Tn. Ng pada tanggal 04-07 Februari 2025, diketahui bahwa klien berusia 72 tahun dan 

mengalami hipertensi. Sebelum diberikan edukasi, pasien mengaku tidak memahami 

penyakit hipertensi maupun pentingnya pengobatan. Pada hari pertama (pre-test), 

tingkat pengetahuan pasien berada dalam kategori kurang (<60). Setelah dilakukan 

penyuluhan, terjadi peningkatan pengetahuan ke kategori sedang (60–70) pada hari 

kedua. Pada hari ketiga, pengetahuan meningkat lebih lanjut ke kategori baik (80–100) 

dan tetap stabil. Seiring dengan meningkatnya pengetahuan, pasien menunjukkan 

pemahaman yang lebih baik terhadap pentingnya menjalani pengobatan dengan 

menunjukan bungkusan obat yang telah di konsumsi.Kesimpulan: Pengatahuan pasien 

tentang hipertensi meningkat setelah diberikan edukasi selama tiga hari. Meskipun 

waktunya terbatas, pengatahuan pasien meningkat jika di lakukan intervensi edukasi 

kesehatan. 

Kata Kunci: Hipertensi.,kurang pengetahuan.,kepatuhan minum obat.,Asuhan 

keperawatan. 
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