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“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Kurang
Pengetahuan Terhadap Kepatuhan Minum Obat Di Wilayah Kerja Puskesmas
Pambotanjara”

cxxi + 121 halaman + 11 tabel + 16 lampiran

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan kronis yang
memerlukan penanganan jangka waktu panjang. Peningkatan tekanan darah tinggi
dalam jangka waktu lama ( persisten) dapat menimbulkan kerusakan pada ginjal,
jantung, stroke, bila tidak di deteksi secara dini dan mendapatkan pengobatan yang
memadai. Salah satu faktor yang mempegaruhi menejemen hipertensi adalah
kepatuhan pasien dalam menggonsumsis obat secara teratur. Kurang pengatahuan
pasien tentang penyakit hipertensi dapat mempegaruhi sikap dan perilaku terhadap
pengobatan, sehingga berdampak pada kondisi kesehatan. Tingkat kepatuhan yang
rendah dapat menyebabkan hipertensi tidak terkendali dan beresiko menimbulkan
komplikasi. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk menerapkan asuhan keperawatan
pada pasien hipertensi terhadap kepatuhan minum obat. Metode: Studi kasus dengan
pendekatan bersifat kualitatif yang memungkinkan peneliti untuk menyelidiki kasus
hipertensi, di lakukan melalui observasi langsung terhadap satu orang pasien yang
mengalami hipertensi. Hasil: Berdasarkan hasil pengkajian yang dilakukan terhadap
Tn. Ng pada tanggal 04-07 Februari 2025, diketahui bahwa klien berusia 72 tahun dan
mengalami hipertensi. Sebelum diberikan edukasi, pasien mengaku tidak memahami
penyakit hipertensi maupun pentingnya pengobatan. Pada hari pertama (pre-test),
tingkat pengetahuan pasien berada dalam kategori kurang (<60). Setelah dilakukan
penyuluhan, terjadi peningkatan pengetahuan ke kategori sedang (60-70) pada hari
kedua. Pada hari ketiga, pengetahuan meningkat lebih lanjut ke kategori baik (80—100)
dan tetap stabil. Seiring dengan meningkatnya pengetahuan, pasien menunjukkan
pemahaman yang lebih baik terhadap pentingnya menjalani pengobatan dengan
menunjukan bungkusan obat yang telah di konsumsi.Kesimpulan: Pengatahuan pasien
tentang hipertensi meningkat setelah diberikan edukasi selama tiga hari. Meskipun
waktunya terbatas, pengatahuan pasien meningkat jika di lakukan intervensi edukasi
kesehatan.

Kata Kunci: Hipertensi.,kurang pengetahuan. kepatuhan minum obat.,Asuhan
keperawatan.



DAFTAR ISI

KARYA TULIS ILMIAH ...t i
PERNYATAAN ORISINALITAS. ..ottt ii
PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ..ottt i
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt iv
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt enean vV
BIODATA PENULIS ...t vi
KATA PENGANTAR ...ttt ettt bbb vii
DAFTAR IS ..ottt ettt aentesneeneenean X
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbbt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt enen 1
1.1 Latar BelaKang ......c.cooveviiieiicie ettt 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN .......c.eiiiiiiieece e 3
1.3 TUJUAN PENUTISAN ...t 3
1.4 IMANTAAL........eeeee et 3
1.5 Keashian PeNLIAN.........c.cccviiiiie e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt anen 6
2.1 Konsep Dasar HIPEIENSI........cccuevuiiieiicie ettt sae e 6
2.1.1 PENQEITIAN ...ttt 6
2.1.2 EHIOI0GI. .. 6
2.1.3 PatOfiSIONOUI .....vvvcviviicicciee e 7
2.1.4 PRAIWAY ..ottt 9
2.1.5 Manifestasi KINIS. ... e 10
2.1.7 PNCEYANAN ..ot 12
2.1.8 PenatalaKSanaan ..........cccoviiiiiiiiiii s 13
2.1.9 Pemeriksaan PENUNJANG ..o 14

2.2 Konsep Dasar Kepatuhan Minum ODbat.............cccocvevieiiieiie e 15
2.2.1 Defenisi KepatuNan ............cccooiiioiiiiicisee e 15
2.2.2 Aspek-Aspek KepatUNan ..o 16
2.2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan ..., 16



2.2.4 Cara-Cara Meningkatkan Kepatuhan...........ccooiiiiiinicss 18

2.3 Konsep Dasar Kurang Pengetanuan ...........ccccceieieninininieeieee e 19
2.3.1 Defenisi Pengetanuan.............cccoovvviiiiiiisicicecceeeeeeee e 19
2.3.2 Cara Meningkatkan Pengetahuan............ccccooviiiiiccsss 20
2.3.3 TingKat PeNGEtANUAN.........ccciiieieeiees s 20
2.3.4 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan.............ccccoooovevvviiininenee. 21

2.4 Konsep Asuhan Keperawatan ............ccocueeerierienerenenesesieeeneesee e 22
2.4.1 PENGKAJIAN ..ot 22
2.4.2 DIAGNOSA .....ocvvvrerereteteiiee ettt ettt 25
2.4.3 INTEIVENSH ...ttt 26
2.4.4 IMPIEMENTAST .....coviviiiiiieeer s 32
2.4.5 EVAIUBSI ..ot 32

BAB 111 METODE STUDI KASUS ..ot 33

3.1 ReNCANA STUAT KASUS ......veeiieeriiiiie ittt nre e 33

3.2 SUDJEK StUAT KASUS.......eiveeiieeieciie ittt sre e 33

3.3 FOKUS STUAT KASUS .....vvivieiieeieiiie ettt nne e s 33

3.4 Definisi OPrasioNal...........cccoueieiiriiiiiiise e 34

3.5 INSTIUMENT. ... 36

3.6 Metode Pengumpulan Data ...........ccoceiiriiiiiiiiiee e 36

3.7 LOKASI DaN WaAKLU.........ccveiiieieiie e se e ee et sreenne e s 36

3.8 EtiKa StUT KASUS .....ccveiiiiiieiieieie ettt 36

BAB 4 HASIL PENILITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccooieeecce e 39

4.1 Gambaran Lokasi Penilitian ..........ccoccveiiiiienieie e 39
4.1.1 Desa Pambotanjara...........cccccccueueeiiiiiiieieieseeesss e 39

4.2 HaSH STUAT KASUS .....eeveiiiieiieeie et eesreenne e s 40

4.3 PEMBAHASAN. ..ottt 57
4.3.1 HaSil PENGKAJIAN ......cooiicieeiisciese e 57
4.3.2 Diagnosa KePerawatan ............cccecvevereieriiieieieseee s 58
4.3.3 Intervensi KePeraWatan ...........cccooieierinnieeisissne et 59
4.3.4 Implementasi KEPerawatan .............cccccvvvveeiriieeesiseiese e 59
4.3.5 Evaluasi Keperawatan.............cccceoviveeririiieiiniseee s 60

BAB V PENUTUP ..ottt sttt 62

5.1 KESIMPUIAN ... ..ot 62

Xi



5.2 Saran......
Daftar Pustaka

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 intervensi keperawatan pada pasien hipertensi ...........ccccevvreneienicnnnnnn. 26
Tabel 3. 1 defenisi Oprasional ...........coeiiiiiiii i 34
Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik............ccoooiiiiiiiiieese e 40
Tabel 4.2 Tahap perkembangan keluarga dengan masalah hipertensi................c....... 42
Tabel 4.3 Distribusi karakteristik Keluhan utama..............ccocoovineinineiincenes 43
Tabel 4.4 pemeriksaan fiSIK ..........ccooiiiiiiii e 44
Tabel 4.5 harapan KelUAIga .........oooviiiiiiiiieee s 45
Tabel 4.6 ANALISA DALA........ccccoueiiiiiiiic s 46
Tabel 4.7 diagnosa KEPEraWaLan .............ccoiriiieiiieiese e 48
Tabel 4.8 Intervensi KEPErawatan............ccocueviieiieiene s 49
Tabel 4.9 implementasi KEPErawatan..............ccccveieiiieiieieeie e e e se e 51

Xiii



Gambar 2.1 Pathway Hipertensi

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.2 Genogram Keluarga...........coooveiiiiiiii i 41

Xiv



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10

Lampiran 11

Lampiran 12

Lampiran 13

Lampiran 14

Lampiran 15

Lampiran 16

DAFTAR LAMPIRAN

: Surat Pengambilan Data Awal

: Permohonan Menjadi Responden

: Persetujuan Menjadi Responden

: Keaslian Penilitian

: Surat Bebas Plagiat

: Undangan Ujian Proposal Kiti

: Berita Acara Ujian Proposal

: Daftar Hadir Ujian Proposal

: Undangan Ujian Kiti

: Berita Ujian Kti

: Daftar Hadir Ujian Kti

: Lembar Konsultasi Proposal

: Lembar Konsultasi Kti

: Satuan Acara Penyuluhan

: Format Asuhan Keperawatan Keluarga

: Dokumentasi

XV



	KARYA TULIS ILMIAH
	PERNYATAAN ORISINALITAS
	PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	BIODATA PENULIS
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

