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IMPLEMENTASI PPEMBERIAN KIE TENTANG GIZI DAN DIET PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN MASALAH 

KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH DIRUANGAN DAHLIA 

RSUD UMBU RARA MEHA WAINGAPU 

Xiv + 98 + 2 gambar + 11 tabel + 14 lampiran 

Pendahuluan: Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit kronis yang ditandai oleh 

peningkatan kadar glukosa dalam darah melebihi batas normal. Kondisi ini dapat 

dikenali melalui pemeriksaan kadar gula darah sewaktu yang mencapai atau 

melebihi 200 mg/dL, serta kadar gula darah puasa yang berada pada angka 126 

mg/dL atau lebih. Tujuan: Mampu memggambarkan asuhan keperawatan pada 

implementasi pemberian KIE tentang Gizi dan Diet pada pasien Diabete Melitus 

dengan masalah Ketidakstabilan kadar Glukosa Darah Di Ruang Dahlia RSUD 

Umbu Rara Meha Waingapu Metode:Observasi langsung dan wawancara 

mendalam dilakukan selama tiga hari terhadap pasien dengan Diabetes Melitus Tipe 

2. Intervensi yang diberikan berupa edukasi melalui komunikasi, informasi, dan 

edukasi (KIE) terkait gizi dan pola diet. Materi edukasi mencakup informasi 

mengenai jenis makanan yang dianjurkan, pengaturan waktu makan yang konsisten, 

serta pemantauan asupan nutrisi harian guna mendukung pengelolaan kondisi pasien 

secara optimal.Hasil: Hasil observasi menunjukkan bahwa pasien yang mengikuti 

program edukasi gizi dan diet mengalami penurunan fluktuasi kadar glukosa darah. 

Selain itu, terdapat peningkatan pemahaman pasien terhadap pentingnya 

pengelolaan pola makan sebagai salah satu upaya dalam mengendalikan kondisi 

diabetes.Kesimpulan: Edukasi Pemberian KIE Tentang Gizi Diet berperan Penting 

Dalam Membantu Pasien Diabetes Melitus mencapai ketidakstabilan Kadar Glukosa 

Darah. 
                            Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe 2 Implementasi Asuhan Keperawatan Pemberian KIE  

                          Tentang Gizi Dan Diet   

 Kepustaan : 27 ( 2019-2023)  
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