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Latar belakang: Asuhan Continuity of Care (COC) merupakan asuhan
berkesinambungan dari hamil sampai dengan keluarga berencana (KB) sebagai upaya
penurunan angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian bayi.

Tujuan: Mampu melaksanakan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. N. di
TPMB Maria Imaculata Pai Tenau dengan manajemen kebidanan tujuh langkah
Varney dan pendokumentasian SOAP.

Metode: Studi kasus yang terdiri dari unit tunggal di TPMB Maria Imaculata Pai

tanggal 22 Januari s/d 12 April 2025.

Hasil: Ny. N. GBP5A0AH4 usia kehamilan 35 minggu 5 hari janin tunggal, hidup,
intrauterine, letak kepala, keadaan ibu dan janin baik, dilakukan 3 kali kunjungan,
dalam kehamilan ibu mengalami penurunan berat badan. Ibu bersalin normal tanggal
25 februari 2025 usia kehamilan 40 minggu 4 hari, dilakukan pertolongan persalinan
60 langkah APN, bayi lahir menangis kuat, bergerak aktif dan warna kemerahan,
pemotongan tali pusat, mengeringkan tubuh bayi, menjaga kehangatan dan
melakukan IMD, KN dilakukan sebanyak 3 kali. Masa nifas involusi uterus berjalan
baik, dilakukan KF sebanyak 4 kali dengan diberikan asuhan sesuai kebutuhan ibu
dan konseling KB, ibu memilih metode KB MAL.

Kesimpulan: Ny. N selama masa kehamilannya dalam keadaan sehat, proses
persalinan normal, bayi sehat, masa nifas involusi berjalan normal dan koseling KB.
Ibu dan suami memilih mengikuti program KB MAL.
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