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ABSTRAK 

 

Kementerian Kesehatan RI  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang  

Program Studi Kebidanan  

Laporan Tugas Akhir  

2025 

Dinda Megi Ataupah, Kamilus Mamoh SKM,MPH 

”Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. L.K G3P2A0AH2 Uk 37-38 

Minggu, Janin Tunggal, Hidup, Intrauterin Presentasi Kepala, Keadaan Ibu 

Dan Janin Baik Di Puskesmas Alak Tanggal 08 Maret S/D 02 Mei 2025 

 

Latar Belakang : Jumlah kematian ibu di Provinsi NTT mengalami penurunan 

sebanyak 10 kasus dalam 2 tahun yaitu 181 kasus tahun 2021 turun menjadi 171 

kasus tahun 2022. Sedangkan jumlah kematian bayi di NTT masih terus meningkat, 

terjadi peningkatan sebanyak 184 kasus yaitu 955 kasus kematian bayi tahun 2021 

naik menjadi 1.139 kasus tahun 2022. Penyebab Utama Kematian Bayi adalah 

karena Asfiksia (27%), BBLR (18%), kelainan bawaan (8%), Pneumonia (7%), 

gangguan lainnya (6%), masalah sosial, budaya dan ekonomi masyarakat (34%). 

Menurut laporan Kesahatan Ibu dan Anak (KIA) dari Puskesmas Alak, tercatat 

bahwa pada tahun 2022 terdapat 1 kasus kematian ibu hamil dan 1 kasus kematian 

ibu nifas, serta 6 kasus kematian bayi. Dengan dilakukan Asuhan Kebidanan secara 

berkelanjutan pada ibu hamil trimester III dengan diharapkan dapat memberikan 

kontribusi dalam upaya menurunkan AKI dan AKB di Indonesia serta tercapai 

kesehatan ibu dan anak yang optimal. 

Tujuan : Menerapkan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. L.K Umur 32 

tahun G3P2A0AH2 Di Puskesmas Alak Tanggal 08 Maret s/d 02 Mei 2025” 

Metode : Studi kasus dengan sampel tunggal dengan pengambilan kasus pada 

tanggal 08 Maret S/D 02 Mei 2025 di Puskesmas Alak. 

Hasil dan pembahasan : Setelah dilakukan asuhan kebidana berkelanjutan pada 

Ny. L.K penulis mendapatkan hasil dimana kehamilan berlangsung selama 37-39 

minggu, ibu melakukan kunjungan tidak sesuai dengan anjuran dan pemberian 

asuhan tidak terdapat penyulit. Persalinan berjalan normal, kala I fase laten 

berlangsung selama 4 jam, fase aktif berlangsung selama 2 jam, kala II berlangsung 

selama 25 menit, kala III berlangsung selama 6 menit, kala IV berlangsung 2 jam. 

Kunjungan BBL KN 1,2,3 berlangsung selama 28 hari berjalan normal dan tidak 

ada penyulit. Serta kunjungan nifas 1,2,3,4 berlangsung selama 42 hari berjalan 

dengan normal dan tidak ada penyulitan. Serta mengikuti KB suntik 3 bulan. 

Kesimpulan : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Berjalan dengan baik dari 

kehamilan sampai sampai dengan KB dan tidak ada penyulitan. 

Kata kunci : Asuhan kebidanan berkelanjutan  

Referensi : 83 Buku (2019-2025) 7 Jurnal (2017-2025)  
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DAFTAR SINGKAT 

 

A.Md.,Keb : Ahli Madya Kebidanan 

AKI  : Angka Kematian Ibu. 

AKB   : Angka Kematian Bayi.  

AKABA  : Angka Kematian Balita.  

AMP   : Audit Maternal Perinatal. 

ASI  : Air Susu Ibu.  

APN   : Asuhan Persalinan Normal. 

ANC   : Antenatal Care. 

BAB   : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BBL  : Berat Badan Lahir 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DM  : Diabetes Melitus 

DTT  : Disinfektan Tingkat Tinggi 

GPA  : Gravida Para Abortus 

HB  : Hemoglobin 

HIV  : Human Immunodeficiency Virus 

HDK  : Hipertensi Dalam Kehamilan  

HPHT  : Haid Pertama Haid Terakhir 

HPL  : Hari Perkiraan Lahir 

IMD   : Inisiasi Menyusu Dini 

KB  : Keluarga Berencana  

KBI  : Kompresi Bimanual Internal  

KBE  : Kompresi Bimanual Eksterna 

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

KIE  : Komunikasi Informasi Edukasi 

KEMENKES  : Kementerian Kesehatan 

LILA  : Lingkar Lengan Atas 

LTA  : Laporan Tugas Akhir 
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MAL  : Metode Amenore Laktasi 

MmHg  : Milimeter Merkuri ( Hydrargyrum) 

P4K  : Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

PMS  : Penyakit Menular Seksual 

PONED               : Pelayanan Obstetri dan Neonatal Esensial Dasar 

PONEK               : Pelayanan Obstetri dan Neonatal Esensial Kegawatdaruratan  

Preskep    : Presentasi Kepala 

Puki  : Punggung Kiri 

Puka  : Punggung Kanan 

PTT  : Peregangan Tali Pusat Terkendali  

PX  : Prosesus Xipoideus 

RR  : Respiration Rate 

S  : Suhu 

SC  : Sectio Caesarea 

SF  : Sulfar Ferosus 

SDKI  : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia  

SOAP   : Subyektif, Obyektif, Analisa masalah, Penatalaksanaan 

TB  : Tingi Badan 

TBC  : Tuberculosis  

TBBJ  : Tafsiran Berat Badan Janin  

TD  : Tekanan Darah 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TP  : Tafsiran Persalinan  

TT  : Tetanus Toxoid 

TTV  : Tanda-tanda Vital 

UK  : Usia Kehamilan  

USG  : Ultrasonography 

Vulva   : Vulva vagina membuka  

VT  : Vaginal toucher 

WHO  : World Health Organization 


	LAPORAN TUGAS AKHIR
	LAPORAN TUGAS AKHIR (1)
	RIWAYAT HIDUP
	UCAPAN TERIMA KASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	DAFTAR SINGKAT

