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ABSTRAK
Kementerian Kesehatan RI Politeknik

Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan

Waingapu Karya Tulis [Imiah, 8 Mei
2025

CHANDRA MARAMBA HAU

PENERAPAN LATIHAN BATUK EFEKTIF PADA PASIEN TB PARU DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF
DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS KAMBANIRU

XVI + 78 Halaman, 16 Lampiran

Pendahuluan: Tuberkulosis merupakan penyakit yang dpat menular, yang disebabkan oleh
infeksi bakteri mycobakterium Tuberkulosis. Masalah utama pasien Tuberkulosis paru adalah
bersihan jalan napas tidak efektif yang ditandai dengan dispnea, ronchi dan sptum berlebihan.
Intervensi keperawatan untuk mengatasi masalah tersebut yaitu melatih batuk efektif. Tujuan:
untuk mendapatkan pemahaman tentang Penerapan Latihan Batuk Efektif pada Pasien TB Paru
dengan Masalah Keperawatan Pembersihan Jalan Napas. Metode : penelitian ini mengunakan
metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus melalui penerapan asuhan keperawatan.
Metode yang digunakan yaitu purposive sampling serta 2 orang sampel. Instrumen yang
diaplikasikan berupa SOP latihan batuk efektif, poster dan leaflet. Teknik analisa menggunakan
WOD (wawancara, observasi, dan dokumentasi). Hasil : setelah dilakukan implementasi
keperawatan berupa Latihan batuk efektif terhadap kedua pasien teratasi pada hari ke 3
didapatkan pasien mampu melakukan dan memahami teknik batuk efektif dan tidak membuang
dahak disembarang tempat. Kesimpulan: Latihan batuk efektif dapat mengatasi masalah
keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien TB paru di wilayah kerja Puskesmas
Kambaniru

Kata kunci : TB Paru, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, Latihan Batuk Efektif
Kepustakaan : 29 (2019-2024)



ABSTRACT

Kementerian Kesehatan RI Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan

Waingapu Karya Tulis [lmiah, 8 Mei
2025

CHANDRA MARAMBA HAU

IMPLEMENTATION OF EFFECTIVE COUGH EXERCISES IN PULMONARY TB
PATIENTS WITH INEFECTIVE AIRWAYS CLEARANCE NURSING PROBLEMS IN
THE WORK AREA OF KAMBANIRU COMMUNITY HEALTH CENTER

XVI + 78 Page, 16 Attachments

Keywords: Effective Coughing Exercise, Ineffective Airway Clearance, Pulmonary
Tuberculosis

Introduction: Mycobacterium tuberculosis is the bacterium that causes tuberculosis, an
infectious disease. Dyspnea, rhonchi, and copious sputum are symptoms of inefficient airway
clearance, which is the primary issue for individuals with pulmonary tuberculosis. Effective
nursing interventions are used to address this issue. cough training. Objective: to obtain an
overview of the Implementation of Effective Cough Training in Pulmonary TB Patients with
Nursing Problems of Airway Clearance. Method: this study combines a case study
methodology with a descriptive method. through the application of nursing care. The sampling
technique used is purposive sampling with 2 samples. The instruments used are SOP for
effective cough training, posters and leaflets. The analysis technique uses WOD (interviews,
observations, and documentation). Results: after the implementation of nursing in the form of
effective cough training for both patients was resolved on the 3rd day, it was found that the
patients were able to do and understand effective cough techniques and did not throw phlegm
anywhere. ConclusionIn the Kambaniru Health Center work region, inefficient airway
clearance nursing in pulmonary TB patients can be resolved with effective cough training.

Keywords: Pulmonary TB, Ineffective Airway Clearance, Effective Coughing Exercises

Bibliography: 29 (2019-2024)
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