
LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Permohonan Data Awal  

 

 

 

 

Nomor: PP.06.02/F.XXXVII/7258/2024                                  4 Desemeber 2024 

Hal:Permohonan Data Awal 

 

 

Yth.KepalaPuskesmas kambaniru di 

Tempat 

 

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Kupang Tahun Akademik 2024/2025, maka mohon kiranya diberikan 

ijin untuk melakukan Pengambilan Data Awal bagi mahasiswa: 

 

Nama Peneliti : Chandra maramba hau 

NIM : PO5303203221214 

Jurusan/Prodi : D-IIIKerawatanwaingapu 
Judul :    Penerapan Batuk Efektif Terdahap Pengeluaran Sputum Pada 

Pasien Tuberkulosis Paru Dengan Masalah 
Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif 
Diwilayah Kerja Puskesmas Kambaniru 

Tempat Penelitian   : Puskesmas kambaniru 

 

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan 

terima kasih. 

Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan 

Kupang 

 

Irfan,SKM.,M.Kes 

 

 
 



Lampiran  2 Permohonan Menjadi Responden 

Yang terhormat Bapak/ibu saudara I 

Kami adalah mahasiswa program studi keperawatan waingapu poltekkes 

kemenkes kupang yang melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Batuk 

Efektif Terdahap Pengeluaran Sputum Pada Pasien Tuberkulosis Paru Dengan 

Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Diwilayah Kerja 

Puskesmas Kambaniru”. Tujuan penelitian ini adalah menggambarkan asuhan 

keperawatan pada pasien Tuberkulosis paru dengan masalah Bersihan jalan napas 

tidak efektif. 

Keutungan yang dapat diperoleh adalah memperoleh informasi atau pengetahuan 

tentang Tuberkulosis paru dan pendampingan selama proses pengobatan 

Tuberkulosis paru berlangsung. Responden akan mendapatkan Pendidikan 

Kesehatan terkait Tuberkulosis paru untuk memberikan intervensi bersihan jalan 

napas tidak efektif untuk meningkatkan jalan napas pasien  

Adapun alamat kami dapat dihubungi berkaitan dengan penelitian ini adalah: 

 

Prodi keperawatan waingapu 

Jl.Adan Malik,No.126,KM.6,Waingapu 

Telp.085333493856(Chandra) 

 

 

 

 



Lampiran  3 Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

No. responden : 1 

Umur  : 62 Tahun 

Pekerjaan  : Petani  

Alamat  : Mauliru  

No. Telpon      :- 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan 

adanya jaminan kerahasiaan, maka saya bersedia terlibat sebagai responden dalam 

kegiatan penelitian yang berjudul “Penerapan Batuk Efektif Terdahap Pengeluaran 

Sputum Pada Pasien Tuberkulosis Paru Dengan Masalah Keperawatan Bersihan 

Jalan Napas Tidak Efektif Diwilayah Kerja Puskesmas Kambaniru”. Surat 

persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan maupun.  

Demikian pernyataan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Sebagai bukti kesediaan saya menjadi responden, dibawan ini saya bubuhkan tanda 

tangan saya  

 

 

 

 

 

Waingapu, 11 Desember 2024 

 

Hormat saya 



Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

No. responden : 2 

Umur  : 71 Tahun 

Pekerjaan  : Petani  

Alamat  : Mauliru  

No. Telpon  : - 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan 

adanya jaminan kerahasiaan, maka saya bersedia terlibat sebagai responden dalam 

kegiatan penelitian yang berjudul “Penerapan Batuk Efektif Terdahap Pengeluaran 

Sputum Pada Pasien Tuberkulosis Paru Dengan Masalah Keperawatan Bersihan 

Jalan Napas Tidak Efektif Diwilayah Kerja Puskesmas Kambaniru”. Surat 

persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan maupun.  

Demikian pernyataan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Sebagai bukti kesediaan saya menjadi responden, dibawan ini saya bubuhkan tanda 

tangan saya  

 

 

 

 

 

 

Waingapu, 11 Desember 2024 

 

Hormat saya 



Lampiran  4 keaslian penelitian  

No Judul  Desain 

penelitian  

Sampel dan 

Teknik 

sampel  

Analisis  Hasil 

1 Implementasi 

Intervensi Batuk 

Efektif Pada 

Pasien 

Tuberkulosis 

Paru Dengan 

Masalah 

Bersihan Jalan 

Nafas Tidak 

Efektif (Viona 

Fracellia Citra, 

Zikran, Sigit 

Purwanto, 

Khoirul Latifin 

2024) 

Desain studi 

kasus 

Subjek yang 

digunakan 3 

orang pasien  

Menggunakan 

metode 

penelitian 

kualitatif 

Menurut temuan 

penelitian, bersihan 

jalan napas yang tidak 

efektif merupakan 

masalah kepetawatan 

utama. Teknik batuk 

yang efektif 

digunakan sebagai 

intervensi untuk 

membantu pasien 

membersihkan 

sekreso yang dapat 

menyumbat jalan 

napas dan membatasi 

aliran udara. Bersihan 

jalan napas tidak 

efektif  teratasi 

setelah 3 hari 

penerapan, 

sebagaimana 

dibuktikan oleh 

peningkatan 

frekuensi pernapasan 

dan batuk yang lebih 

efektif  

2 Implemetnasi 

metode Batuk 

yang Efektif 

Untuk 

Meningkatkan 

Bersihan Jalan 

Nafas Tidak 

Efektif Pada 

Pasien 

Tuberkulosis 

Paru (Iwan, 

Sukma Saini, 

Alfi Syahar 

Yakub 2024) 

Desain studi 

kasus 

Subjek yang 

digunakan 3 

orang pasien  

Menggunakan 

metode 

penelitian 

kualitatif  

Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 

penerapan teknik 

batuk efektif mampu 

membantu 

menormalkan 

frekuensi napas 

pasien (RR 22 

kali/menit), 

meningkatkan 

kemampuan pasien 

mengeluarkan 

sputum dari 2 cc 

menjadi 5 cc, 

menormalkan irama 

napas, serta secara 

bertahap mengurangi 

suara napas 

tambahan. 

Kesimpulannya, 

teknik batuk efektif 

terbukti mampu 

meningkatkan 

kebersihan saluran 

pernapsana  pada 

pasien tuberkulosis 

paru 

 



Lampiran 5:  Surat Bebas Palgiat 

 

 

 

 



Lampiran 6 Undangan Ujian Proposal 

 

  



Lampiran 7 Berita Acara Ujian Proposal 

 

  



Lampiran 8 Daftar Hadir Ujian Proposal 

 

  



Lampiran 9 Undangan Ujian KTI  



Lampiran 10 Berita Acara KTI 

  



Lampiran 11 Daftar Hadir Ujian KTI 

  



Lampiran 12 Lembar Konsul Proposal 

 

 

 

 



 

  



Lampiran 13 Lembar Konsul KTI 

 

 

 

 


