
LAMPIRAN



Lampiran 1. Kuesioner Pengetahuan Menyikat Gigi

KUESIONER PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI

1. Nama              :

2. Umur              :

3. Kelas    :

4. Jenis Kelamin :

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat adik dengan 

memberi tanda centang (✔) pada kolom.

No Pertanyaan Benar Salah

1. Menyikat gigi 2 kali sehari yaitu pagi sesudah sarapan dan 
malam sebelum tidur

2. Manfaat menyikat gigi adalah agar gigi bersih, tidak bau 
dan tidak berlubang

3. Menyikat gigi cepat dan kuat supaya gigi lebih bersih

4. Durasi menyikat gigi yaitu 2-5 menit

5. Mengganti sikat gigi minimal 3 bulan sekali

6. Menyikat gigi menggunakan pasta gigi yang mengandung 
fluoride

7. Menggunakan pasta gigi yang banyak dapat membuat gigi 
menjadi lebih sehat

8. Gerakan menyikat gigi yang keras dapat melukai gusi dan 
merusak gigi

9. Menggunakan bulu sikat gigi yang halus dan lembut 

10. Menggunakan sikat gigi yang sama dengan saudara 
dirumah



Lampiran 2. Kuesioner Perilaku Menyikat Gigi

KUESIONER PERILAKU MENYIKAT GIGI

1. Nama              :

2. Umur              :

3. Kelas    :

4. Jenis Kelamin :

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat adik dengan 

memberi tanda centang (✔) pada kolom.

No Pertanyaan Benar Salah

1. Saya menyikat gigi 2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan 
dan malam sebelum tidur

2. Sikat gigi yang saya pakai. dipakai juga oleh saudara saya 
dirumah

3. Saya menyikat gigi secara halus dan lembut pada saat 
menyikat gigi

4. Biasanya saya menyikat gigi itu hanya 1 menit saja

5. Saya menyikat gigi menggunakan pasta gigi yang 
mengandung flour

6. Saya menggantikan sikat gigi saya apabila sikat tersebut 
sudah rusak

7. Saya menyikat gigi pada permuikaan depan gigi, belakang 
gigi, atas gigi, sela-sela gigi dan lidah

8. Saya menyikat gigi menggunakan pasta gigi sebesar biji 
jagung

9. Saya menyikat gigi dengan keras sehingga  gusi berdarah

10. Saya akan menyikat gigi apabila orang tua saya yang 
menyuruh menyikat gigi



Lampiran 3. Informed Consent

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

( INFORMED CONSENT )

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

 Nama                          :

 Umur                         : 

Alamat              :

 No.Hp                       :

 Orangtua/wali dari     :

 Telah mendengar dan memahami rangkaian penelitian yang akan dilakukan. 

Saya menyatakan telah menyetujui dan memberikan persetujuan pada anak saya 

untuk mengikuti rangkaian penelitian dalam penelitian mahasiswa Kemenkes 

Poltekkes Kupang yang berjudul “Pengetahuan dan perilaku menyikat gigi dengan 

kebersihan gigi dan mulut pada siswa-siswi kelas IV di SDN Kaniti Kabupaten 

Kupang”

Informasi yang telah diberikan cukup jelas dan saya mengerti sepenuhnya. 

Demikianlah surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

        Kupang,Februari 2025

         Orang tua/wali siswa 

       .....................................

                                                                                        Tanda Tangan



Lampiran 4. Lembar Pemeriksaan OHI-S

LEMBAR PEMERIKSAAN OHI-S SISWA-SISWI KELAS IV UPTD SD 

INPRES KANITI KABUPATEN KUPANG

1. Nama             :

2. Umur             :

3. Kelas :

3. Jenis Kelamin :

=

 

 =

OHI-S=DI+CI

OHI-S= …….+…….=……..(Baik/Sedang/Buruk)

Gigi index yang 
dinilai =

Debris Index =

Calculus Index=
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Lampiran 5. Rekapan Data Penelitian Pengetahuan Menyikat Gigi dengan Status Kebersihan Gigi dan Mulut

PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI 
STATUS KEBERSIHAN 

GIGI NO NAMA UMUR KELAS JK 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Skor KRITERIA DI CI
OHI-
S KRITERIA 

1
Mariyanus S.L 
Biri 10 IV B L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 baik 1,1 0,3 1,4 sedang

2
Brayen Daniel 
Mone 10 IV A L 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 60 cukup 1 0 1 baik

3
Sita Aranci R. 
Suek 10 IV A P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 90 baik 0,5 0 0,5 baik

4 Maria Y. Mona 10 IV A P 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 70 baik 0,6 0 0,6 baik
5 Berlin E. Kepkole 10 IV A P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 90 baik 1,1 0,3 1,4 Sedang

6
Ervin  Natasya 
Nama 11 IV B P 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 60 cukup 1,1 0,6 1,7 Sedang

7 Riska S. Kabolden 11 IV A P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 baik 0,6 0 0,6 baik
8 Aprilia A. Usfinit 10 IV B P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 baik 1,6 1,3 2,9 sedang
9 Melandot 11 IV A L 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 60 cukup 1,5 1,5 3 Sedang

10 Marvel A. Bulla 11 IV A L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 cukup 1,6 1,1 2,7 sedang
11 Julio Dorus Rupa 10 IV A L 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 70 baik 1,6 1,5 3,1 Buruk
12 Veronika J. Nebot 9 IV B P 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 60 cukup 0 0,1 0,1 baik
13 Maria J. Kevi 9 IV B P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 70 baik 0,8 1,1 1,9 sedang
14 Airin B. Leukuna 9 IV B p 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 baik 0,1 0 0,1 baik
15 Beatrix S. Talan 10 IV A P 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 60 cukup 0,6 0,3 0,9 Baik
16 Alfensia A. Fallo 10 IV A P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 80 baik 0,6 0 0,6 baik
17 Elen Feo 10 IV A P 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 60 cukup 1,8 0,6 2,4 sedang
18 Lendiki Bungsu 9 IV B L 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 60 cukup 0,8 0,3 1,1 baik
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19 Gabriel J. Mboroh 11 IV A L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 80 baik 0,5 0,6 1,1 baik
20 Elis Feo 10 IV A P 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 60 cukup 2 1,6 3,6 Buruk
21 Elexa M. Suek 10 IV B P 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 80 baik 0,8 1 1,8 sedang
22 Meysa S. Taniu 10 IV A P 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 70 baik 2 0,5 2,5 sedang
23 Ghiasel Alberthin 10 IV B p 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 baik 1 0 1 baik
24 Delvia A. Sabat 10 IV B P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 baik 1 0 1 baik
25 Lusiana R.E Naif 10 IV A P 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 60 cukup 2 0 2 sedang
26 Syantika I. Mafefa 10 IV A P 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 70 baik 0 0 0 baik
27 Maria A. Fallo 10 IV B P 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 60 cukup 0,8 0,3 1,1 baik
28 Imanuel C. Lasire 10 IV B L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 baik 2,3 0 2,3 sedang
29 Thodora S. Obe 9 IV B P 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 60 cukup 1,3 1,3 2,6 sedang
30 Artha T. Feto 11 IV A L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 60 cukup 0 0 0 baik
31 Jastin Bana 9 IV B L 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 50 cukup 0,8 0,6 1,4 sedang
32 Fresli D. Boimau 10 IV B L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 80 baik 1,5 0 1,5 sedang
33 Melani I. Kefi 10 IV B P 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 60 cukup 1,8 0,8 2,6 sedang
34 Niken S. Dunggun 10 IV A P 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 60 cukup 1,1 0 1,1 baik
35 Silvester J. Sogen 10 IV B L 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 50 cukup 0,6 0 0,6 baik
36 Velisitas N. Niju 10 IV A P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 80 baik 0,6 0 0,6 baik
37 Ufaira S. Lolok 10 IV B P 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 60 cukup 2 0 2 sedang
38 Mardo S. Letakaeb 10 IV B L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 50 cukup 1,3 1,1 2,4 sedang
39 Maria N. Olla 10 IV B P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 80 baik 0,6 0,6 1,2 baik
40 Natalia Asuak 10 IV B P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 70 baik 0,8 0,1 0,9 baik
41 Juandry A. Sabaat 10 IV B L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 70 baik 1,5 1,3 2,8 sedang
42 Simon P. Boimau 10 IV A L 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 60 cukup 1,1 1,1 2,2 sedang
43 Jelita J. Tasi 10 IV A P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 70 baik 1,5 0 1,5 sedang
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44
Maria B. F. B. 
Fanu 10 IV A P 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 60 cukup 1,3 1,1 2,4 sedang

45 Rivaldo Nahas 10 IV A L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80 baik 1,1 0 1,1 baik
46 Fitoba Nunaek 10 IV B L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 80 baik 1,6 0 1,6 sedang
47 Aurelia Malaka 10 IV B P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 80 baik 0,6 0,5 1,1 baik
48 Septirani Da Silva 9 IV B P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 baik 0,6 0,3 0,9 baik
49 Dian R. Saitakela 11 IV A P 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 70 baik 1 0 1 baik
50 Gertasus Naklui 12 IV A L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90 baik 1,3 1,3 2,6 sedang

51
Vohanse G. P. 
Nusin 10 IV A L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 60 cukup 1,3 0,6 1,9 sedang

52 Rigel N. Tualaka 10 IV B L 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 60 cukup 1,1 0 1,1 baik

53
Elizabeth G. 
Nuban 10 IV A P 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 70 baik 1,5 0,6 2,1 sedang

54 Florentino I. Luan 10 IV B L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 baik 0,3 0 0,3 baik
55 Rojalia K. L.  Bele 10 IV A P 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 80 baik 0,6 0 0,6 baik
56 Diego R. N. Niki 10 IV A L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 70 baik 1 0,5 1,6 sedang
57 Merlin A. E. Lassi 10 IV B P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 70 baik 0,6 0,3 0,9 baik
58 Keyke T. Tosi 10 IV B P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 80 baik 0,6 0 0,6 baik

59
Parmitia J. R. 
Mbinu 10 IV B P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 baik 0,8 0,8 1,6 sedang

60
Guwehelmus C. 
Sife 9 IV B L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 baik 1,5 1 2,6 sedang

61 Arfan D. Dethan 10 IV A L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 50 cukup 1,3 0,3 1,6 sedang
62 Alfonsu A. Fallo 10 IV A L 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 50 cukup 1,1 0,5 1,6 sedang
63 Stefiani J. Taema 10 IV A P 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 70 baik 0,3 0 0,3 baik
64 Mardino G. Polly 10 IV A L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80 baik 1,6 0,8 2,4 sedang
65 Yoan E. Sabaat 10 IV B L 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 60 cukup 1,5 1,1 2,6 sedang
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66 Febrianus Banusu 10 IV B L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 baik 0,3 0,5 0,8 baik

Lampiran 6. Rekapan Data Penelitian Perilaku Menyikat Gigi dengan Status Kebersihan Gigi dan Mulut
PERILAKU MENYIKAT GIGI   STATUS KEBERSIHAN GIGI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Skor KRITERIA DI CI OHI-S KRITERIA 
1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 80 baik 1,1 0,3 1,4 sedang
0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 80 baik 1 0 1 baik
1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80 baik 0,5 0 0,5 baik
1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 60 cukup 0,6 0 0,6 baik
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 baik 1,1 0,3 1,4 Sedang
1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 80 baik 1,1 0,6 1,7 Sedang
1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 50 cukup 0,6 0 0,6 baik
1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 80 baik 1,6 1,3 2,9 sedang
1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 40 cukup 1,5 1,5 3 Sedang
1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 70 baik 1,6 1,1 2,7 sedang
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 baik 1,6 1,5 3,1 Buruk
0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 60 cukup 0 0,1 0,1 baik
1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80 baik 0,8 1,1 1,9 sedang
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 baik 0,1 0 0,1 baik
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0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 60 cukup 0,6 0,3 0,9 Baik
1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 80 baik 0,6 0 0,6 baik
1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 80 baik 1,8 0,6 2,4 sedang
1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 40 cukup 0,8 0,3 1,1 baik
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 baik 0,5 0,6 1,1 baik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 baik 2 1,6 3,6 Buruk
1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 80 baik 0,8 1 1,8 sedang
1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 60 cukup 2 0,5 2,5 sedang
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 baik 1 0 1 baik
1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 80 baik 1 0 1 baik
1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 80 baik 2 0 2 sedang
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 baik 0 0 0 baik
1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80 baik 0,8 0,3 1,1 baik
1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 70 baik 2,3 0 2,3 sedang
1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 70 baik 1,3 1,3 2,6 sedang
1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 80 baik 0 0 0 baik
1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 80 baik 0,8 0,6 1,4 sedang
0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 60 cukup 1,5 0 1,5 sedang
1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 80 baik 1,8 0,8 2,6 sedang
1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 80 baik 1,1 0 1,1 baik
1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 80 baik 0,6 0 0,6 baik
1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 60 cukup 0,6 0 0,6 baik
1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80 baik 2 0 2 sedang
0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 50 cukup 1,3 1,1 2,4 sedang
1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 70 baik 0,6 0,6 1,2 baik
1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 70 baik 0,8 0,1 0,9 baik
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1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 80 baik 1,5 1,3 2,8 sedang
1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 80 baik 1,1 1,1 2,2 sedang
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 baik 1,5 0 1,5 sedang
1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 70 baik 1,3 1,1 2,4 sedang
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 baik 1,1 0 1,1 baik
1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 50 cukup 1,6 0 1,6 sedang
1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 70 baik 0,6 0,5 1,1 baik
1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 80 baik 0,6 0,3 0,9 baik
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 baik 1 0 1 baik
1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80 baik 1,3 1,3 2,6 sedang
1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 30 kurang 1,3 0,6 1,9 sedang
1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 80 baik 1,1 0 1,1 baik
1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 70 baik 1,5 0,6 2,1 sedang
1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 70 baik 0,3 0 0,3 baik
0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 80 baik 0,6 0 0,6 baik
1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 80 baik 1 0,5 1,6 sedang
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 baik 0,6 0,3 0,9 baik
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 baik 0,6 0 0,6 baik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 baik 0,8 0,8 1,6 sedang
1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 80 baik 1,5 1 2,6 sedang
1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 50 cukup 1,3 0,3 1,6 sedang
1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 70 baik 1,1 0,5 1,6 sedang
1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 70 baik 0,3 0 0,3 baik
1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 70 baik 1,6 0,8 2,4 sedang
1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 60 cukup 1,5 1,1 2,6 sedang
1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 60 cukup 0,3 0,5 0,8 baik
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Lampiran 7. Surat izin penelitian satu pintu Provinsi
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Lampiran 8. Surat izin penelitian kantor kecamatan
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Lampiran 9. Surat keterangan selesai penelitian
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Lampiran 10. Dokumentasi kegiatan
Pembagian lembar kuesioner dan pemeriksaan OHI-S
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi
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