
BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan kepada anak SDN Tulun dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Peran orang tua dalam menyikat gigi anak di SDN Tulun memiliki kriteria sedang 

karena Orangtua siswa-siswi memiliki pengetahuan terbatas tentang pentingnya 

perawatan gigi anak. Mereka tidak memahami cara mencegah karies gigi sejak dini, 

seperti rutin menyikat gigi dan membatasi konsumsi makanan atau minuman manis 

yang dapat memicu kerusakan gigi. Orangtua yang tidak mengetahui dampak buruk 

dari kebiasaan makan yang tidak sehat, seperti mengonsumsi makanan atau 

minuman manis secara berlebihan, tanpa sadar meningkatkan risiko karies gigi

2. Kejadian karies gigi permanen (DMF-T) pada anak SDN Tulun memiliki kriteria 

rendah karena anak-anak sudah mendapatkan penyuluhan dari mahasiswa jurusan 

Kesehatan gigi tentang makanan yang merusak gigi dan cara menyikat gigi yang 

baik dan benar

3. Kejadian karies gigi sulung (def-t) pada anak SDN Tulun dengan kriteria sangat 

rendah karena anak-anak sudah mendapatkan penyuluhan dari mahasiswa jurusan 

kesehatan gigi tentang makanan yang merusak gigi dan cara menyikat gigi yang 

baik dan benar.

B. Saran 
Berkaitan dengan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran sebagai berikut.:

1. Pihak sekolah 

a. Mengadakan kerja sama dengan jurusan kesehatan gigi untuk melakukan 



pendidikan dan pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut.

b. Mengembangkan program-program kesehatan gigi dan mulut yang efektif dan 

efisien.

2.  Peneliti, 

a. Melakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berkontribusi terhadap.

b. Mengembangkan metode penelitian yang lebih akurat dan efektif untuk 

mengukur karies gigi pada siswa SDN Tulun.

c. Melakukan analisis data yang lebih mendalam untuk mengetahui peran orang tua 

dan Tingkat karies gigi dengan faktor-faktor lain.

          3. Jurusan Kesehatan Gigi

       Berkerja sama dengan pihak sekolah untuk melakukuan penyuluhan di SDN 

Tulun tentang karies gigi.


