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Lampiran 1

PENGETAHUAN ANAK TENTANG MAKANAN KARIOGENIK DAN
ANGKA DMF-T

Nama responden :
Umur/JK
Kelas

Tanggal Pengisisan :

Isilah pertanyaan pada tabel di bawah ini dengan memberi tanda ceklis ( V')
Berdasarkan jawaban yang anda pilih

A. Pertanyaan untuk pola makan makanan kariogenik berdasarkan jenis makanan kariogenik

No Pertanyaan Ya Tidak

1 | Apakah anda mengonsumsi minuman manis kemasan
seperti sprite, ale-ale, teh pucuk, teh kotak?

2 | Apakah anda mengonsumsi makanan manis seperti
coklat?

3 | Apakah anda suka mengonsumsi makanan manis
seperti permen?

4 | Apakah anda suka mengonsumsi makanan seperti kue
donat, kue kering?




A. Pertanyaan untuk pola makan makanan berdasarkan frekuensi mengonsumsi makanan
kariogenik

No Pertanyaan Ya | Tidak

1 | Apakah anda mengonsumsi makanan minuman
kemasan seperti permen, biskuit, coklat setiap hari?

2 | Apakah anda biasa berkumur dengan sprite, teh
kemasan, jus buah, tanpa berkumur dengan air mineral?

3 | Apakah anda suka jajan makanan-makanan manis
disekolah maupun dirumah?

4 | Apakah anda mengonsumsi makanan manis diluar jam
makan makanan pokok?

Lampiran 2

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG PROGRAM STUDI KESEHATAN
GIGI

KARTU SURVEY KESEHATAN GIGI



Nama siswa: Nama Ortu (Ayah) :
Umur/Jk : Alamat:

Frekuensi menyikat gigi:
Waktu sikat gigi: benar/salah

Kepemilikan sikat gigi: milik sendiri/
bukan milik sendiri

STATUS KARIES GIGI
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Lampiran 3. Master tabel penelitian

Pengetahuan anak tentang makanan kariogenik dan status karies gigi

pertanyaan Nilai Kriteria
112|3|4|5/6|7]|8|9]10

responden | umur

1 9 (o0(|1j1|11j1,0|21|O0|1]| 1 70 Baik
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47 8 1 j1|11(1(1] 1 1 0 0 0 70 Baik

48 8 0O|0|l0Of1|1|1|0|0]O 1 40 Cukup

49 8 10|11 (1]0 0 1 1 0 60 Cukup

50 8 o|o|lO0Ofj1|0|12|0|0]|1 0 30 Kurang

51 9 1(1(1|1j1(0| 0| 0|1 1 70 Baik

52 9 1 (1(1|11]|1]0 1 1 1 0 80 Baik

53 8 1 |/0|1|1(1]| 1 1 1 0 0 70 Baik

54 9 1 (1|01 (1] 0 0 1 1 1 70 Baik

55 9 1 (10|10 1|1 |1]|1 0 70 Baik

56 9 o|o|O0f1|12|]0|0]|1]|1 1 50 Cukup

57 9 1(0(1|0]|1]| 1 1 1 0 0 60 Cukup

58 8 1 (1|11 (1(1]| 1 0 1 1 1 90 Baik

59 8 110|111 |0|O0|O 1 60 Cukup

60 8 O(1(1(1|0| 1 1 1 1 1 80 Baik

61 9 o|o|1(1|12|]0|0]|O0]|1 1 50 Cukup

62 9 1(0f(1|0(0| 2|1 |1]|1 0 60 Cukup

63 10 1(1(0|1|1j1|0|O0|O 1 60 Cukup

64 9 1 (1|1/0(1]| 1 1 1 0 1 80 Baik

65 8 1(1(1|1j1(0| 0| 0|1 1 70 Baik

66 8 o|1|1j1j0|1|1]|]0]0O 1 60 Cukup

67 10 1(0(0|1]|1]1 0 0 1 1 60 Cukup

68 9 1(1(1|0(1j1 1|00 0 60 Cukup

69 10 1(0f1|1{0|j 0| 0|11 0 50 Cukup

70 10 1(1(1|1j1j1 1110 0 80 Baik

71 9 1 (1(1|0]|1] 0 1 1 1 1 80 Baik

72 10 1 (1(1|11]|1]0 1 1 1 1 90 Baik

73 9 10|01 (1]| 1 0 1 1 1 70 Baik

74 10 1(1(1|1{0j 0|1 |01 0 50 Cukup

75 9 1(0f1|1j1j21 0|11 1 80 Baik

76 9 1 (1(1|1|]0] 1 1 1 1 1 90 Baik

77 9 1 |0|1|0f1]| 1 0 1 1 0 60 Cukup

78 9 o|1|1f(1112|1|0]|0]O 1 60 Cukup

79 8 Of1|1fj1|{1(0|0|1]|1 1 70 Baik

80 8 1(0(1|0(12j0 |21 |01 0 50 Cukup

Lampiran 4. Master tabel karies
Status DMF-T Frekuensi W.aktu Kepemilikan sikat
No Nama Jk o . . .| sikat -
DMEF-T kriteria menyikat gigi gigi gigl

1 Responden 1 L 4 Sedang 2 benar milik sendiri
2 Responden 2 P 3 Sedang 3 salah milik sendiri
3 Responden 3 L 5 Tinggi 1 salah milik sendiri
4 Responden 4 L 3 Sedang 2 benar milik sendiri




5 Responden 5 P 6 Tinggi 1 salah milik sendiri
6 Responden 6 P 0 52232; 2 benar milik sendiri
7 Responden 7 L 4 Sedang salah milik sendiri
8 Responden 8 P 2 Rendah benar milik sendiri
9 Responden 9 L 2 Rendah benar milik sendiri
10 Responden 10 P 0 :::g:; 5 benar milik sendiri
11 Responden 11 P 4 Sedang 2 benar milik sendiri
12 Responden 12 L 2 Rendah 2 benar milik sendiri
13 Responden 13 P 1 :::3:; 5 benar milik sendiri
14 Responden 14 L 5 Tinggi 1 salah milik sendiri
15 Responden 15 L 3 Sedang 2 benar milik sendiri
16 Responden 16 L 2 Rendah 2 benar milik sendiri
17 Responden 17 L 0 ::25:; 5 benar | bukan milik sendiri
18 Responden 18 P 2 Rendah 3 salah bukan milik sendiri
19 Responden 19 P 4 Sedang 2 benar milik sendiri
20 Responden 20 L 3 Sedang 2 benar milik sendiri
21 Responden 21 P 2 Rendah 2 benar milik sendiri
22 Responden 22 L 1 Sangat benar milik sendiri
Rendah
23 Responden 23 P 4 Sedang benar milik sendiri
24 Responden 24 L 0 ::::g:; ) benar milik sendiri
25 Responden 25 L 3 Sedang 3 salah milik sendiri
26 Responden 26 P 5 Tinggi 1 salah milik sendiri
27 Responden 27 P 7 sangat Tinggi 1 salah milik sendiri
28 Responden 28 P 5 Tinggi 1 salah milik sendiri
29 Responden 29 L 6 Tinggi 2 benar | bukan milik sendiri
30 Responden 30 P 0 ::::g:; ) benar milik sendiri
31 Responden 31 P 4 Sedang 2 benar milik sendiri
32 Responden 32 L 3 Sedang 2 benar milik sendiri
33 Responden 33 P 4 Sedang 3 salah milik sendiri
34 Responden 34 P 5 Tinggi 2 benar milik sendiri
35 Responden 35 L 4 Sedang 2 benar milik sendiri
36 Responden 36 L 3 Sedang 2 benar milik sendiri
37 Responden 37 L 6 Tinggi 1 salah milik sendiri
38 Responden 38 P 5 Tinggi 1 salah milik sendiri
39 | Responden 39 P 0 :225:; , benar milik sendiri




40 Responden 40 P 2 Rendah 2 benar milik sendiri
41 Responden 41 L 3 Sedang 2 benar milik sendiri
42 Responden 42 P 0 s:::g:; 5 benar | bukan milik sendiri
43 Responden 43 P 4 Sedang 2 benar | bukan milik sendiri
44 Responden 44 P 5 Tinggi 3 salah milik sendiri
45 Responden 45 L 3 Sedang 3 salah milik sendiri
46 Responden 46 L 6 Tinggi 1 salah milik sendiri
47 Responden 47 L 4 Sedang 2 benar milik sendiri
48 Responden 48 L 3 Sedang 2 benar milik sendiri
49 Responden 49 P 4 Sedang 2 benar milik sendiri
50 Responden 50 P 0 s:rr:(?::m 5 benar milik sendiri
51 Responden 51 L 5 Tinggi 1 salah milik sendiri
52 Responden 52 P 3 Sedang 2 benar milik sendiri
53 Responden 53 P 4 Sedang 2 benar milik sendiri
54 Responden 54 L 3 Sedang 2 benar milik sendiri
55 Responden 55 P 5 Tinggi 2 benar milik sendiri
56 Responden 56 P 7 sangat Tinggi 1 salah milik sendiri
57 Responden 57 P 0 ::25:; 5 benar milik sendiri
58 Responden 58 P 3 Sedang 1 salah milik sendiri
59 Responden 59 L 5 Tinggi 2 benar milik sendiri
60 Responden 60 L 2 Rendah 1 salah milik sendiri
61 | Responden 61 p 1 ;‘:232; 5 salah milik sendiri
62 | Responden 62 L 0 s::g:; , benar milik sendiri
63 Responden 63 P 4 Sedang 3 salah milik sendiri
64 Responden 64 L 5 Tinggi 2 benar milik sendiri
65 Responden 65 L 2 Rendah 1 salah milik sendiri
66 Responden 66 P 5 Tinggi 2 benar milik sendiri
67 Responden 67 L 0 :225:; 1 salah bukan milik sendiri
68 Responden 68 P 4 Sedang 3 salah milik sendiri
69 Responden 69 P 1 :::g:; 3 salah milik sendiri
70 Responden 70 L 4 Sedang 1 salah milik sendiri
71 Responden 71 P 2 Rendah 2 benar milik sendiri
72 Responden 72 L 6 Tinggi 1 salah milik sendiri
73 Responden 73 P 3 Sedang 2 benar milik sendiri
74 Responden 74 P 2 Rendah 2 benar milik sendiri




Sangat

75 Responden 75 L 1 Rendah 5 benar milik sendiri
76 Responden 76 P 5 Tinggi 1 salah milik sendiri
77 Responden 77 P 4 Sedang 2 benar milik sendiri
78 Responden 78 P 2 Rendah 2 benar milik sendiri
79 Responden 79 L 4 Sedang 2 benar milik sendiri
80 Responden 80 L 6 Tinggi 2 benar milik sendiri
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Lampiran 5. Surat permohonan ijin penelitian

4
Y

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

Ke m e n kes & Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8BO0O256
@B https//poltekkeskupang.acid

Nomor : PP.06.02/F.XXIX/3750/2025 19 Mei 2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang

di

Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTIl) bagi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Kupang Tahun 2025, maka bersama ini kami mohon kiranya dapat diberikan
ijin untuk melakukan penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti :  Elvin Anggreni Rada Peda

NIM : PO53032042204565

Jurusan/Prodi . D-lll Kesehatan Gigi

Judul :  Pengetahuan Anak Tentang Makanan Kariogenik Dan
Status Karies Gigi Pada Siswa - Siswi Kelas Ill SD
Muhammadiyah

Tempat Penelitian : SD Muhammadiyah
Waktu Penelitian : Mei-Juni 2025

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikas| dalam bentuk apapun. Jika terdapat polensi suap atau
gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500667 dan htips://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda
tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sand! Negara



lampiran 6. Lembar konsultasi




lampiran 7.dokumentasi penelitian
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