BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil dari pengolahan data penelitian mengenai Tingkat Kepatuhan
Penggunaan Obat Antituberkulosis di Puskemas Oesapa Kota Kupang dengan
menggunakan kuesioner MMAS-8 menunjukan bahwa 18 responden memiliki
kepatuhan tinggi (52,9%), 12 responden memiliki kepatuhan sedang (35,2%),
dan 4 responden berada memiliki tingkat kepatuhan rendah (11,7%).

B. Saran

1. Bagi petugas kesehatan di Puskesmas Oesapa dianjurkan untuk
menintensifkan promosi kesehatan dan konseling secara personal
mengenai pentingnya kepatuhan minum obat dalam perawatan
berkelanjutan untuk pasien Tuberkulosis Paru.

2. Bagi peneliti berikutnya, temuan penelitian ini dapat digunakan referensi
awal sebagai rujukan untuk topik yang sama namun variabel atau lokasi
yang berbeda, serta mengkaji keterkaitan antara kepatuhan dalam
mengonsumsi obat TB dengan jenis kelamin, umur, pekerjaan,
pendidikan terakhir, lama minum obat, pengetahuan, dukungan,
keluarga, dukungan nakes/PMO dan faktor lain yang mempengaruhi

keberhasilan penggobatan TB Paru.
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