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Patterns Of Drug Use For Acute Respiratory Infections (Ispa) At The
Bakunase Health Center For The Period March-May 2025

Fitri Rahmahda Yanti«1, Lely AV Kapitan, S.Pd., S.Farm., Apt., M.Kes!
Pharmacy Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang

*Email : fitril80202@gmail.com

ABSTRACT

Background: Acute Respiratory Infections (ARI) are a serious health problem in
Indonesia, contributing to the globally high under-five mortality rate (13 million
infants per year). Data from the Indonesian Health Survey (2023) showed that the
prevalence of ARl among under-fives in Indonesia reached 4.8%. In Bakunase
Health Center, ARI is included in the 10 main diseases with 125 cases. Objective
of the study: to determine the pattern of use of ARI drugs at the Bakunase Health
Center in the period March-May 2025. Research method: non-analytic descriptive
research using a retrospective approach, analyzing medical record data of ARI
patients at Bakunase Health Center from March to May 2025. The study population
was 101 medical records of ARI patients, with a sample of 81 medical records that
met the inclusion criteria, taken using purposive sampling technique. Research
results: shows that based on the type and classification, the results of the use of ARI
drugs used are the type of ambroxol drug as much as 19.39% and the least used
type of drug is the antibiotic group where the drug is clindamycin, ciprofloxacin as
much as 0.76% while the group used is the Mukolitik group by 23.57% and the least
used group is the antiemetic group by 0.76%. Conclusion: This study can be
concluded that the elderly who are male suffer most from Acute Respiratory
Infection (ARI). The most main therapy is ambroxol which belongs to the mucolytic

group.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan masalah
kesehatan serius di Indonesia, berkontribusi pada angka kematian balita yang tinggi
secara global (13 juta bayi per tahun). Data Survei Kesehatan Indonesia (2023)
menunjukkan prevalensi ISPA pada balita di Indonesia mencapai 4,8%. Di
Puskesmas Bakunase, ISPA termasuk dalam 10 penyakit utama dengan 125 kasus.
Tujuan penelitian: untuk mengetahui pola penggunaan obat ISPA di Puskesmas
Bakunase pada periode Maret-Mei 2025. Metode penelitian: penelitian deskriptif
non-analitik menggunakan pendekatan retrospektif, menganalisis data rekam medis
pasien ISPA di Puskesmas Bakunase dari Maret hingga Mei 2025. Populasi
penelitian adalah 101 rekam medis pasien ISPA, dengan sampel sebanyak 81 rekam
medis yang memenuhi kriteria inklusi, diambil menggunakan teknik purposive
sampling. Hasil penelitian: menunjukkan bahwa berdasarkan jenis dan
penggolongan, didapatkan hasil penggunaan obat ISPA yang digunakan yaitu jenis
obat ambroxol sebanyak 19,39% dan jenis obat yang paling sedikit digunakan
adalah golongan antibiotik yang dimana obatnya itu clindamycin, ciprofloxacin
sebanyak 0,76% sedangkan golongan yang digunakan adalah golongan Mukolitik
sebesar 23,57% dan golongan yang paling sedikit digunakan adalah golongan
antiemetik sebesar 0,76%. Simpulan :Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa usia
lanjut yang berjenis lakilaki paling banyak menderita penyakit Infeksi Saluran
Pernapasan Akut (ISPA). Terapi utama yang paling banyak adalah ambroxol yang
termasuk golongan mukaolitik.

Kata kunci : ISPA, Pola penggunaan, Puskesmas

Kepustakaan : 22 Buah (2008-2025)


mailto:fitri180202@gmail.com

DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL ...ttt e e e e e e eaeeie e e e e e e s e s eneeaaeees i

HALAMAN JUDUL L.ttt e ettt e e e e e e e e e neaaee s i

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........coooiiiieee e iii

HALAMAN PENGESAHAN ...t iv

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..o \Y;
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA

TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .....cccooveee Vi

KKATA PENGANT AR ettt vii

A B S T R A T e ettt ettt e e e iX

A B S T R A et e e e e e ——— X

DAFTAR LS et Xi

DAFTAR TABEL. ...t xiii

DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xiv

BAB | PENDAHULUAN ...ttt eeeeteee e e e e e e eseieeeaaeeessansssneeees 1

A. Latar Belakang ... 1

B. RUMUSAN MaASAlAN ..o 2

C. Tujuan Penelitian........cccooveiiiieiieie e 2

D. Manfaat PENEIITIAN. .......ooeeeeeeeeeee e 3

BAB Il TINJAUAN PUST AK A et 5

A. Infeksi Saluran Pernafasan AKut (ISPA).........cccoviiieiinenciennnn 5

B. PUSKeSMAas BaKUNASE........c..ueeeeeeee oo 13

BAB Il METODE PENELITIAN ..ot 14

A JBNES PENCIITIAN ..t eeeeeneeesenenennnnnnes 14

B. Tempat dan waktu penelitian ............ccccceovvevviieiiciiecc e, 14

C. Populasi dan Sampel ..o 14

D. Variabel Penelitian .......cooceeeeeeeee e 16

E. Definisi Operasional...........cccooeiieiiiiieiiiineeeeesese e 17

F. Instrumen Penelitian.........ooooeeeeeeee e 18

G. Prosedur Penelitian.........coooe oo 18

H. ANALISIS DAL ..ot 19

Xi



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......ccco i 20

A. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin ..................... 20
B. Karakteristik responden berdasarkan kategori usia....................... 21
C. Pola penggunaan obat pada pasien Infeksi Saluran Pernapasan

Akut (ISPA) di Puskesmas Bakunase periode Maret-Mei 2025... 22

BAB V SIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiie et 29
AL SIMPUIAN....coi s 29
B. SAraN ..o 30
DAFTAR PUSTAKA ..ottt nnes 31
LAMPIRAN ... e ettt ettt ae e nre e e neenneenes 34

Xii



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.
Tabel 8.

Tabel 9.

DAFTAR TABEL

Halaman
Definisi 0pPerasional............cccoiiiiiiiiieie e 17
Karakteristik responden berdasarkan Jenis kelamin........................ 20
Karakteristik responden berdasarkan kategori usia.............cccccveu... 21
Pola penggunaan obat pada pasien ISPA berdasarkan jenis obat.... 22
Pola penggunaan obat pada pasien ISPA berdasarkan
001ONGAN ODAL ......eiiiic e 23
Pola penggunaan obat pada pasien ISPA berdasarkan
DENTUK SEAIAAN ... e 24
Pola penggunaan obat pada pasien ISPA berdasarkan aturan pakai 25
Pola penggunaan obat pada pasien ISPA berdasarkan
JUMIAN TESEP (R/) weeeeeeee et 26
Pola penggunaan obat pada pasien ISPA berdasarkan
resep racikan atau Non racikan............ccccoeevveevveiese s 27

Xiii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lembar Observasi Pasien ISPA .........ccccooeveee i 34
Surat selesal Penelitian..........cccocvvveiiiiiie i 49
Pengambilan data rekam medik............ccccooeiiiininniiiien, 50
Penyimpanan obat ISPA...........cccoe i 50

Xiv



