Lampiran 1. Surat izin penelitian dari instansi

’ Kementerian Kesehatan

Poltekkes Kupang

‘ Ke m e n kes ® Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
23 (0380) 8800256
@® https://poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXIX/1307/2025 19 Februari 2025
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
di

Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Kupang Tahun Akademik 2024/2025, maka mohon kiranya diberikan izin
untuk melakukan penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti :  Novita Rahmadini

NIM :  PO5303332221387

Jurusan/Prodi ¢ Prodi D-lll Farmasi

Judul :  Kepatuhan Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 dengan
Komplikasi Hipertensi di Puskesmas Oesapa Tahun
2025

Tempat Penelitian 3 Puskesmas Oesapa

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan
terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang,

Irfan, SKM., M.Kes

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
hitps:/wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elek ik, silahk unggah dok pada

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. fka terdapat @

faman httos: //tte.kominfo.eo.id /verifvPDF

Dokumen ini telah dit gani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 2. Surat izin penelitian dari dinas kesehatan

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG

JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 85228
Website: www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: dinkeskotakupanga6@gmail.com
KUPANG

SURAT IZIN

NOMOR : B-278/Dinkes.400.7.22.2/111/2025
TENTANG
IZIN PENELITIAN

Dasar : Surat dari Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang Nomor :
PP.06.02/F.XXIX/1307/2025 tanggal 19 Februari 2025
Hal : Permohonan Izin Penelitian, maka dengan ini :

MEMBERI IZIN
Kepada
Nama . Novita Rahmadini
NIM : PO 5303332221387
Jurusan/Prodi . D-lll Farmasi
Instansi/lLembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
Judul Penelitian : “Kepatuhan Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 dengan
Komplikasi Hipertensi di Puskesmas Oesapa Tahun 2025”
Waktu : Maret 2025
Lokasi : UPTD. Puskesmas Oesapa

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 3 Maret 2025
REPALA DINAS KESEHATAN
NKOTA KUPANG

A\ Plt.Sekretaris

P. 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Oesapa di Tempat;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.

Paraf Hierarki
Kasubag Umum dan Kepegawaian I q,,
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Lampiran 3. Surat selesai penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG

; DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS OESAPA
T JI. Suratim 015/006, Kel. Oesapa. Kodo Pos 85228 Telp. oaaaam?nt:. 0021-‘4'1325;3;1

dhink 0.info Email: 1

SURAT KETERANGAN
NOMOR : S-25/PUSK.OSP.000.9.2/IV/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Made D. A. Paramitha, S.KM
Jabatan : PJ. Penatausahaan Administrasi
NIP : 19860918 201001 2 024
pangkat/golongan : Penata Tk.1/ lild

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Novita Rahmadini

NIM : PO 5303332221387

Pekerjaan : Mahasiswa

Fakultas/Jurusan : Prodi D-lll Farmasi

Universitas : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Kupang

Yang bersangkutan benar-benar telah selesai melakukan penelitian dari
tanggal 5 Maret - 19 April 2025 dengan judul : “KEPATUHAN PENDERITA
DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN KOMPLIKASI HIPERTENSI DI
PUSKESMAS OESAPA TAHUN 2025”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Tembusan disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang di Kupang

2. Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang di Kupang
3. Arsip
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Lampiran 4. Lembar persetujuan menjadi responden

" LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan surat ini saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi responden -
dalam penelitian dengan judul “Kepatuhan Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan
Komplikasi Hipertensi di Puskesmas Oesapa” yang dilaksanakan oleh saudari Novita
Rahmadini, mahasiswa Pogram Studi Farmasi Kemenkes Poltekkes Kupang.

Saya telah mengetahui maksud dan tujuan dari penclitian ini sesuai dengan
penjelasan yang sudah di sampaikan peneliti kepada saya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sadar dan secara sukarela tanpa ada
paksaan dari pihak manapun.

Kupa}ng. Marex 2025
- Responden

(Yotdou ™ -Mesal, )
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Lampiran 5. Distribusi frekuensi berdasarkan jawaban pasien terhadap
Item pertanyaan kuesioner MMAS-8

_ _ = 5 = = KUESIONER MMAS-8 - = : =
- Data Demografi ‘ < - - 2Ee = 5
Nama :Naeoba M- Mesgak
Umur B *é
Jenis Kelamin  :[CJLaki-laki ~ [<}/Perempuan
Pekerjaan : VT
No Pertanyaan Ya Tidak
(Morisky, 2008)
1 Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat untuk \/
penyakit anda?

2; Selama 2 minggu terakhir, pernahkah anda dengan
sengaja tidak minum obat?

3. Pernahkan anda dengan sengaja mengurangi atau
berhenti minum obat tanpa memberitahu dokter
karena anda merasa kondisi anda bertambah parah
ketika meminum obat?

4. Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah,
apakah anda kadang-kadang lupa membawa obat?

S. Apakah kemarin anda minum obat ? . \/

6. Ketika anda merasa sehat apakah anda kadang juga
berhenti minum obat ?

SIS IS

7. Apakah anda pernah merasa terganggu dengan | .
kewajiban anda terhadap pengobatan yang harus anda \/
| jalani? -

8. Seberapa sering anda mengalami kesulitan meminum
" | semua obat anda? 2B o

A. Tidak pernah/jarang = . \/

B. Beberapa kali
°| C. Kadang kala

(D)Sering
E.Selalu

(ya : jika jawaban B/C/D/E; tidak :jika jawaban A)

Skor Total
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Lampiran 6. Master Tabel

Skor jawaban pertanyaan item

No Responden JK | Usia Pekerjaan MMAS-8 Total Skor | Keterangan
PL| P2 | P3| P4 |P5|P6 | P7 | P8
1 MGN P 55 IRT o|1|1|1|1]1]1]|1 7 sedang
2 BS P 65 IRT o|1|1|1}|1}1]1/|0 6 sedang
3 GS L 40 Wiraswasta 1111|111 1|1 8 tinggi
4 YM P 54 IRT 1 /11111 ,0]0 6 sedang
5 YMM P 78 IRT o|1|1|1}1}1]01/0 5 rendah
6 IM P 41 IRT o121 |1(1|1,1|1 7 sedang
7 B P 45 IRT o|1|1|1]1]01]1]|1 6 sedang
8 NT L 58 Pensiunan 11,111 (1]|0]|0 6 sedang
9 PB L 59 Pendeta 11,101 |0]1]|1 6 sedang
10 LMS P 53 IRT 1 /1111|111 8 tinggi
11 NL P 67 Pensiunan o(1}1|1{0/|1 1|1 6 sedang
12 CK P 58 IRT 0 1 1 0 1 1 1 1 6 sedang
13 E P 51 IRT 1111|1111 8 tinggi
14 AK L 73 Petani 0 1 1 1 1 0 1 1 6 sedang
15 RM P 53 IRT 1 1 1 1 1 1 0 0 6 sedang
16 Y L 54 Wiraswasta 0|1 1 10]0 1 1 1 5 rendah
17 WD P 55 IRT 0 1 1 1 0 1 0 0 4 rendah
18 SC P 62 IRT O 1|01 1 1 1 1 6 sedang
19 YT P 52 IRT 11|11 ]1]1|1]1 8 tinggi
20 SMK P 72 Pensiunan 0 1 1 0 1 1 1 1 6 sedang
21 YB L 63 Pensiunan 0 1 1 0 1 1 1 1 6 sedang
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Lampiran 7. Dokumentasi foto
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Lampiran 8. Kartu Bimbingan Proposal dan KTI
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Lampiran 9. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiat

N

Kementerian Kesehatan

9 Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

@ (0380) 8800256

@@ hitps//poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

https:/perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 | @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa
Nama

Nomor Induk Mahasiswa
Dosen Pembimbing

Penguji

Jurusan

Judul Karya Ilmiah

: Novita Rahmadini

: PO5303332221387

: Dra. Elisma, Apt., M.Si

: Dra. Fatmawati Blegur, Apt., M.Si
: D-III FARMASI

: KEPATUHAN PENDERITA DIABETES MELITUS

TIPE 2 DENGAN KOMPLIKASI HIPERTENSI DI
PUSKESMAS OESAPA

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cck plagiasi menggunakan

Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 23.37% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Kupang, 5 Agustus 2025

Admin Strike Plagiarism

Murry Jermpias Kale SST
NIP. 198507042010121002
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