LAMPIRAN

Lampiran 1. Determinasi Tanaman Daun Kersen (Muntingia calabura L)

HERBARIUM JATINANGOR
LABORATORIUM TAKSONOMI TUMBUHAN
JURUSAN BIOLOGI FMIPA UNPAD
Cedung D2-212, J1. Raya Bandung Sumedang Km 21 Jatlnangor
Telp. (89680992695, emall: phanerogamae & yahoo. ooim

LEMBAR IDENTIFIEASI TUMEBUHAN
Mo 1 16 HBADE2025.

Herbarium Jatinangor, Laboratorium Taksonomil Tumbuhan, Jurusan Blologl FRMIPA
LUNPAD, dengan Inl menerangkan babwa:

Mama . Puirl Melanl Rissi

NIMMNIDN s POG30E332221 388

[nstans| : Kemenkes Poltekkes Kupang ( D-1 Farmasl)
Lokasl : Kel. Alak., Kec Alak Kota Kupang -Nusa Tenggara Tlmur
Telah melakukan identifikasl umbuhan, dengan No. Koleksi: -
Tanggal Koleksi - 17 Maret 2025

Hasll Identifikasl

Iama Iimiah . Muntingia calabura L.

Sinonim : Muringia rosea H. Karst.

Mama Lokal : Daun Kersen

SukwFamili : Muntinglaceae

Elasiflkasi (Hirarkl Taksonomi)

Fingdom Plantae

Divisl Magnollophyta

Class Magnollopslda

Crdo Malvales

Familly Muntinglaceae

Cenus Muntingia

Specles Muntingia calalura L.

Rieferensi:

Cronguiss, Arthur, 1981, Anlwegrated Svstem of Classification of Flowering Flanis.
Columbia Unlversity Press. Mew “ark
The Plant List. Websire Dunda Tumbihan hip:ferwar theplant kst

org/tpll. irecord kew- 158489,
Backer, C. A and Bakkulzen wid Brink B. C Jr. 1963, Flora af lava. Waolter-Noordhoff M.

Groningen.

Jatinangor, 18 Maret 2025,
Identlfkator, |
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Lampiran 2. Keterangan Layak Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No LEOQ.03 L1 742025

Protakol penelitian versi | yang dinsulkan oleh :
The research protocol proposed by

Prenelifi utana : Putri Melani Rissi

Mama [psfitai : Poliekkes Kemenkes Kupang

Name of the Instiriion

Komisi Eiik Penelitlan Poliieknik Keschatan Kemeneterian kesehatan, Telah Menghaji dan Menelaah Dengan Tellth
Protokol Penelitian Yang Menggunakan Subjek Hewan Coba Dengan judul:

Tirle.

" UIT AKTIVITAS ANTIFATIGUE INFUSA DAUN KERSEN {Muntingla ealabura L) PADA MENCIT JANTAN
PUTIH {Mus musculus)™

“ANTIFATIGUE ACTIVITY TEST OF KERSEN FLOWER INFUSA (Muntingla calabura Ly ON WHITE
MENCITTS (Musmusculus)”

Pernyataan Laik Erik ini berlabku selama kurun wakiu tanggal 22 Juni 2025 sampai dengan tanggal 22 Juni 2026,

Thix declararion of etites applies diring the pertod Juni 22, X025 sonsil Juni 23, 1024,

Juni 22, 204

Prafessor and Chatrperson,

Dr. Yuanita Clara Lubi Rogaleli, 3.5 M Kes
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Lampiran 3. Skema Pembuatan Simplisia Daun Kersen

Pengambilan dan

Pengumpulan Daun Kersen

I

Sortasi Basah

|

Pencucian

|

Perajangan

|

Pengeringan menggunakan
oven suhu 50° C selama 30

menit

I

Sortasi Kering
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Lampiran 4. Skema Pembuatan Sediaan Infusa Daun Kersen

Ditimbang 5 gram, 10 gram, 20 gram simplisia

daun kersen

Masing-masing
dimasukan ke bejana

infusa

Ditambahkan air ad
100 ml

Dipanaskan sampai
suhu 90° Dihitung

selama 15 menit

Disaring dengan kain flanel

Sediaan Infusa siap di uji

Dilakukan skrining

fitokimia
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Lampiran 5. Skema Kerja Uji Aktivitas Antifatigue

15 Ekor mencit yang telah diadaptasikan
dengan latihan intensif berenang selama
5 hari

Dibagi dalam 5 kelompok

Diukur waktu ketahanan berenang

mencit sebelum perlakuan

Kelompok 1
Negatif

Kelompok 2 Kelompok 3 Kelompok 4
Positif IDK 5% IDK 10%

Kelompok 5
IDK 20%

Diukur waktu ketahanan berenang

mencit sesudah perlakuan

Analisis Data
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Lampiran 6. Perhitungan dan Pengambilan Sediaan Uji
1. Penetapan konsentrasi infusa daun kersen
Konsentrasi yang digunakan pada penelitian ini adalah 5%, 10%. 20%

a. Infusa daun kersen dibuat dengan dosis 5%. 5 gram dalam 100 mi
air

5 g/100ml x 0,0026
20 g BB

=0,013g/,0,26 ml/ 20 g BB

Perhitungan tiap bobot mencit :

Mencit | = —222_ x 0,26 = 0.42 ml
20 g BB
Mencit 11 = ——22_ x 0,26 = 0,35 ml
20 g BB
34,28
Mencit 111 = X 0,26 = 0,44 ml
20 g BB

b. Infusa daun kersen dibuat dengan dosis 10%. 10 gram dalam 100
ml air

10g/100ml x 0,0026
20 g BB

=0,026 ¢ /0,26 ml/ 20 g BB

Perhitungan tiap bobot mencit :

Mencit | = —227_ x 0,26 = 0.36 ml
20 g BB
Mencit 11 = —>2%_ % 0,26 = 0,43 ml
20 g BB
,65
Mencit 111 = —222_ x 026 = 0,37 ml
20 g BB

c. Infusa daun kersen dibuat dengan dosis 20%. 20 gram dalam 100
ml air

20 g/ 100ml x 0,0026
20 g BB

=0,052g /0,26 ml / 20 g BB
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Perhitungan tiap bobot mencit :

Mencit | = —2L_ x 0.26 = 0,40 ml
20 g BB
,95
Mencit 11 = —222_ x 0,26 = 0,36 ml
20 g BB
Mencit 111 = —222_ x 0.26 = 0,34 ml
20 g BB

Penentuan dosis minuman berenergi

Dosis mencit dengan berat badan 20 g adalah 0,0026 dosis manusia.

150 ml minuman berenergi yaitu 0,0026 x 150 ml adalah 0,39 ml.

Perhitungan tiap bobot mencit :

Mencit | = —222_ % 0,39 = 0,62 ml
20 g BB

34,14

Mencit Il = X 0,39 =0,66 ml
20 g BB

Mencit 111 = —7_ x 0.39 = 0,66 ml
20 g BB
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Lampiran 7. Penimbangan bobot mencit dan perhitungan volume Pemberian

Sediaan
Data bobot mencit sebelum perlakuan
No Kel Mencit Bobot kelompok perlakuan
Kontrol Kontrol IDK IDK IDK
Negatif Positif 5% b/v 10% b/v  20% blv
1 Mencit | 27,95 32,39 32,88 29,97 31,51
2 Mencit Il 29,54 34,14 27,52 33,84 27,95
3 Mencit Il 27,33 34,07 34,28 28,65 26,90
Data pemberian sediaan uji
No Kel Mencit Volume Pemberian
Kontrol Kontrol IDK IDK IDK
Negatif Positif 5% b/v  10% b/v  20% b/v
1 Mencitl 0,5ml 063ml 042ml 0,36ml 0,40 ml
2 Mencit Il 0,5ml 066ml 035ml 043ml 0,36 ml
3 Mencit I 0,5ml 066ml 044ml 037ml 0,34 ml

Data pengukuran waktu ketahanan renang sebelum Perlakuan

No Kel Mencit Waktu ketahanan berenang sebelum perlakuan
Kontrol Kontrol IDK IDK IDK
Negatif Positif 5% b/v  10% b/v  20% b/v

1 Mencit | 30,56 54,07 63,47 56,79 57,68

2  Mencit Il 9,57 55,00 55,59 15,00 19,92

3 Mencit I 33,07 56,94 96,23 15,97 45,11
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Data bobot mencit setelah perlakuan perlakuan

No Kel Mencit Bobot kelompok perlakuan
Kontrol Kontrol IDK IDK IDK
Negatif Positif 5% b/v 10% b/v  20% blv

1  Mencit | 29,56 30,08 34,29 28,40 30,72

2  Mencit Il 31,30 33,21 25,80 34,89 29,76

3 Mencit Il 31,06 32,97 35,21 31,62 28,90

Data pengukuran waktu ketahanan renang setelah perlakuan

No Kel Mencit Waktu ketahanan berenang setelah perlakuan
Kontrol Kontrol IDK IDK IDK
Negatif  Positif 5% b/v  10% b/v  20% b/v

1 Mencit | 15 200 185 21,14 61,11

2  Mencit Il 8 203 141 68 77,5

3 Mencit 1l 12 150 11,87 75 133,43
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Lampiran 8. Data hasil Analisis Uji Paired T-Test sebelum dan sesudah
perlakuan

1. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
KELOMPOK  Statistic df 5ig. Statistic df 3ig.
» LUJI_ANTIFATIGUE ~ PRE-TEST ALl 15 198 931 15 .286
POST-TEST 73 15 2000 B85 15 057

* Thig is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

2. Hasil Uji Analisis Kelompok Negatif

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 PRE_TEST- POST_TEST 12.73333 10.05261 5.80388 -12.23874 3770541 2194 2 159

3. Hasil Uji Analisis Kelompok Positif

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval ofthe

]
Std. Eror Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Fair1 PRE_TEST-POST_TEST -125.66333 28.51235 16.46161 -196.49194 -54.83472 -7.634 2 017

4. Hasil Uji Analisis Kelompok Infusa Daun Kersen 5%

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

Std. Errar Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 PRE_TEST-POST_TEST -40.86000 108.93725 63.47230 -313.95928 23223928 - 644 2 986

5. Hasil Uji Analisis Kelompok Infusa Daun Kersen 10%

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

Stel. Errar Difference
Wean Std. Deviation Mean Laower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair! PRE_TEST-POST_TEST -25.46000 53.00862 30.60454 -167.14072 106.22072 -832 2 493
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6. Hasil Uji Analisis Kelompok Infusa Daun Kersen 20%

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

Stl. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 PRE_TEST-POST_TEST -49.77667 42.97961 2481429 -156.54394 56.99061 -2.006 2 183
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Lampiran 9. Data hasil Analisis Uji One way Anova

1.Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Levens
Statistic dfl df2 Sig.
UJI_AMTIFATIGUE  Based on Mean 2271 10 134
Based on Median B3 10 651
Based on Median and 631 6.534 B5T
with adjusted df
Based on trimmed mean 2100 10 1566
2.Uji One-Way Annova
ANOVA
LIJ_AMTIFATIGLIE
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 23714 257 4 5928.564 8.832 003
Within Groups G6712.870 10 671.297
Total 30427228 14
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3.Uji One-Way Annova Post-hoc
Multiple Comparisons
DependentVariahle: UJI_ANTIFATIGUE

LSD
DiffEl%?:;e ' 95% Confidence Interval

() KELOMPOK () KELOMPOK J) Std.Emor  Sig.  LowerBound  UpperBound
K() k(+) 112830000 2115494 000 1600661 -65.7939
IDK 5% 9436667 2115494 003 135028 372308

IDK 10% 3640333 2115404 115 -B3205 10.6428

IDK 20% 704333 2115494 10 -BAATYS 10.0928

k(+) K(-) 112830000 2115494 000 657930 160.0661
IDK 5% 2056333 2115404 207 -1BET28 75,6005

IDK 10% 7643667 2115434 005 203008 1235728

IDK 20% 75ERG67 2115434 005 287508 1230228

IDK 5% K() B4FEEET 2115494 003 372308 131.5028
k(+) 2856333 2115404 207 -75.6005 18,5728

IDK 10% TRTIIT 25404 Q47 7372 95,0095

IDK 20% 4730333 215404 049 1872 94 4505

IDK 10% K(-) 3649333 2115408 115 106428 83.6205
k(+) 7643667 2195494 005 135728 -29.3008

IDK 5% 4787333 2145494 047 -85.0095 7372

IDK 20% 5000 2195404 980 -47.6861 465661

IDK 20% K(-) 704333 2015404 410 -100028 84.1708
k(+) 7580667 2145494 005 1230228 -28.7505

IDK 5% 4732333 2145494 049 -04.4505 1872

IDK 10% BE000 2115404 ORD 465861 47 6861

* The mean difference is significant atthe 0.05 level.
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Lampiran 10. Dokumentasi Selama Penelitian

Penyiapan Simplisia
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10%

Penimbangan Simplisia

Pengukuran Kadar Air Simplisia

S T P

Flavanoid Tanin Saponin

Identifikasi Kandungan Kimia
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Pembuatan Infusa Daun Kersen

%ﬁ; W W
c....:

Pemberian Sediaan Uji
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Pengujian Aktivitas Antifatigue
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Lampiran 11. Surat ljin Penelitian

&P Kemenkes

Kemoenterian Keseohatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
eb Foltebihes Kupang ' " |

.

"

® .

NOTA DINAS
Nomor : PP.06.02/F XXIX 22/ [20 12025

Yth. . Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang
Dari . Ketua Prodi Farmas|
Hal . Izin Penelitan Mahasiswa
Tanggal 1 2.2 April 2025

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Polekikes Kemenkes
Kupang Tahun Akademi 2024/2025, maka dengan ini kami kirimkan nama mahasiswa yang
melakukan peneltian di Prodi D-1ll Farmasi @

Nama Peneliti

Putri Mefan: Riss|

"P05303332221388

Judul

Tompat
Penelitian

Ui Aktiveas  Antiatigue
Infusa Daun Kersen (
Muntinga calabura L ) Pada
Mencit Jantan Putih ( Mus
musculus L)

Prodi D-m
Farmasi

PO5303332221414

Ujl Aktivitas Analgetik Infusa
Daun Aflrka (Vernonia
amygdalina D.) Terhadap
Mencit Putih Jantan ( Mus
muscwus L)

Prodi D-n
Farmasi

Yunior Nalle

PO5303332221392

Jurusan/
Prodi
Prodi D-1ll

Farmasi
Prodi D1l
Farmasi
Prodi D-IN
Farmasi

Uil Aivitas _ Antioksidan
Fraksi Kloroform Ekstrak
Etanol 95% Daun Jarak
Merah (Jatropha
gossypifolia L) dengan
Metode Dpph (2,2 Dipheny!
1

o
Farmasi

Yosephna  Yuniati

P05303332221499

Prodi D-1li

Farmasi

Uyl Aktivitas Tabir Surya
Fraksi Kloroform Ekstrak
Etanol 05% Daun Jarak
Merah (Jatropha

51
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Prodi D-m

Farmasi




Mima Delvi Sarlina
Se'u

POS5303332221487

Prodi D-lIl
Farmasi

[Formulasi  Nutraseutikal
Sediaan Minuman
Serbuk Jelly Lidah Buaya
(Aloe vera (L.) Burm.f.)
dengan Tepung Tapioka
Sebagai Pengisi

Laboratorium
Prodi D-1
Farmasi

Asti Dapajiangu

P0O5303332221410

Prodi D-1lI
Farmasi

Formulasi dan Evaluasi
Sediaan Lulur Dari Kopi
Robusta (Coffea
Canephora L.)

Laboratorium
Prodi D-1ll
Farmasi

Henry Freiderick
Arthur Uran

PO5303332221473

Prodi D-1ll
Farmasi

Uji Toksisitas Deterjen
Cair Cuci Piring Dari
Ekstrak Kulit Buah pisang
kapok ( Musa paradisiaca
L ) dengan metode Brine
Shrimp  Lethaiity Test
(BSLT)

Laboratorium
Prodi -l
Farmasi

Rambu
Maharani
Radandima

Maaya

PO5303332221491

Prodi D-llI
Farmasi

Uji Aktivitas Antioksidan
Ekstrak Daun Pepaya
(Canica  Pepaya L.)
Dengan Metode DPPH
( 22 Diphenit - 1
Picrylhidrazyf)

Laboratorium
Prodi D-1
Farmasi

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih,

Priska E. Tenda, S.F,, Apt.,
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi KTI

"T " CREEEY 2 L SAra a <1 UT TS T TIANEN M TR AT RGN i Fi 4w
M -'..rm.«!.

KARTU BIMBINGAN PENULISAN KARYA TULIS ILMIAH (KT1)

Nama Mahasiswa Putri Melani Rissd
NiMm POSIONII2221 388
Judl K11 UILARTIVITAS ANTIFATGUL INFUSA DAUN KFRSEN{ Atwreiagha

colidar L) ADA MENCEEJANTAN PUII ( Mics smmseunlur ) {£om 2 i

PR

Pembimbing © Doainis Mbunga S Fanm, Apt, M Si
Mulai K1 ; Ak AP AOAY
Sclesai K11
N0 HARUTANGGAL MATERI BIMBINGAN TKOMENTARSARAN | PARAY
PERBAIKAN PEMBIM
BING
P/ faaas | pakasr  Rnentan Metode Renehkian
. wy fec (3040 | Komubas  Perettran Rumusan  pasarah
"ot for fonzr | bomdony  tenains Reabahugan ,ﬁ.,z
K 23 [ oslinc komuitagy feqrelk m Vengowwarn  daka
Py feb posr | Fosmean  fenetitian fengoahan  dakd é,g
© 1w fob £0v | konaketr  Dnengan Pbanan  Reowan] 4
7
" w et raar bountat, POVt Pexty anvennn  Renowian A
Pw et | Bue Beian Vegwavew  dater. | A2
Camax
7. Kartuin s diisi oleh doson pembimbisg ssat pembimbingsn
3 ot preseris e
9. Karubimbingan e begian akadensik bl pembimbssgan telah selesal
Ketua Prodi

Apt.Priska H Tenda S F.MSe
NIP: | 152005012002
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Lampiran 13. Surat Bebas Plagiarisme
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