
34  

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Determinasi Tanaman Daun Kersen (Muntingia calabura L) 
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Lampiran 2. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 3.  Skema Pembuatan Simplisia  Daun Kersen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Sortasi Basah 

Pencucian 

Perajangan 

Pengeringan menggunakan 

oven suhu 500 C selama 30 

menit 

Sortasi Kering 

Pengambilan dan 

Pengumpulan Daun Kersen 
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Lampiran 4. Skema Pembuatan Sediaan Infusa  Daun Kersen  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Ditimbang 5 gram, 10 gram, 20 gram  simplisia 

daun kersen 

Masing-masing 

dimasukan ke bejana 

infusa 

Ditambahkan air ad 

100 ml 

Dipanaskan sampai 

suhu 900 Dihitung 

selama 15 menit 

Disaring dengan kain flanel 

Sediaan Infusa siap di uji 

Dilakukan skrining 

fitokimia 
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Lampiran 5. Skema  Kerja Uji Aktivitas Antifatigue 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

15 Ekor mencit yang telah diadaptasikan 

dengan latihan intensif berenang selama 

5 hari  

Dibagi dalam 5 kelompok 

Kelompok 1 

Negatif 

Diukur waktu ketahanan berenang 

mencit sebelum perlakuan 

Diukur waktu ketahanan berenang 

mencit sesudah perlakuan 

Kelompok 2  

Positif 

Kelompok 3  

IDK 5% 

Kelompok 4  

IDK 10% 

Kelompok 5 

IDK 20% 

Analisis Data 
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Lampiran 6. Perhitungan dan Pengambilan Sediaan Uji 

 

1. Penetapan konsentrasi infusa daun kersen 

 

Konsentrasi yang digunakan pada penelitian ini adalah 5%, 10%. 20% 

 

a. Infusa daun kersen dibuat dengan dosis 5%. 5 gram dalam 100 ml 

air 
 
5 𝑔/100𝑚𝑙 𝑥 0,0026

20 𝑔 𝐵𝐵
 = 0,013 g /,0,26 ml / 20 g BB 

Perhitungan tiap bobot mencit : 

Mencit I = 
32,88

20 𝑔 𝐵𝐵
 x 0,26 = 0,42 ml 

Mencit II = 
27,52

20 𝑔 𝐵𝐵
 x 0,26 = 0,35 ml 

Mencit III = 
34,28

20 𝑔 𝐵𝐵
 x 0,26 = 0,44 ml 

b. Infusa daun kersen dibuat dengan dosis 10%. 10 gram dalam 100 

ml air 
 

10𝑔/100𝑚𝑙 𝑥 0,0026

20 𝑔 𝐵𝐵
 = 0,026 g / 0,26 ml / 20 g BB 

Perhitungan tiap bobot mencit : 

Mencit I = 
27,97

20 𝑔 𝐵𝐵
 x 0,26 = 0,36 ml 

Mencit II = 
33,84

20 𝑔 𝐵𝐵
 x 0,26 = 0,43 ml 

Mencit III = 
28,65

20 𝑔 𝐵𝐵
 x 0,26 = 0,37 ml 

c. Infusa daun kersen dibuat dengan dosis 20%. 20 gram dalam 100 

ml air 
 

20 𝑔/ 100𝑚𝑙 𝑥 0,0026

20 𝑔 𝐵𝐵
 = 0,052g / 0,26 ml / 20 g BB 
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Perhitungan tiap bobot mencit : 

Mencit I = 
31,51

20 𝑔 𝐵𝐵
 x 0,26 = 0,40 ml 

Mencit II = 
27,95

20 𝑔 𝐵𝐵
 x 0,26 = 0,36 ml 

Mencit III = 
26,90

20 𝑔 𝐵𝐵
 x 0,26 = 0,34 ml 

2. Penentuan dosis minuman berenergi 

Dosis mencit dengan berat badan 20 g adalah 0,0026 dosis manusia. 

150 ml minuman berenergi yaitu 0,0026 x 150 ml adalah 0,39 ml. 

Perhitungan tiap bobot mencit : 

Mencit I = 
32,39

20 𝑔 𝐵𝐵
 x 0,39 = 0,62 ml 

Mencit II = 
34,14

20 𝑔 𝐵𝐵
 x 0,39 = 0,66 ml 

Mencit III = 
34,07

20 𝑔 𝐵𝐵
 x 0,39 = 0,66 ml 
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Lampiran 7. Penimbangan bobot mencit dan perhitungan volume Pemberian 

Sediaan 

 

 

   Data bobot mencit sebelum perlakuan 

No  Kel Mencit Bobot kelompok perlakuan 

  Kontrol  

Negatif 

Kontrol 

Positif 

IDK 

5% b/v 

IDK 

10% b/v 

IDK  

20% b/v 

1 Mencit I 27,95 32,39 32,88 29,97 31,51 

2 Mencit II 29,54 34,14 27,52 33,84 27,95 

3 Mencit III 27,33 34,07 34,28 28,65 26,90 

  

Data pemberian sediaan uji 

No Kel Mencit Volume Pemberian 

  Kontrol  

Negatif 

Kontrol 

Positif 

IDK 

5% b/v 

IDK 

10% b/v 

IDK  

20% b/v 

1 Mencit I 0,5 ml 0,63 ml 0,42 ml 0,36 ml 0,40 ml 

2 Mencit II 0,5 ml 0,66 ml 0,35 ml 0,43 ml 0,36 ml 

3 Mencit III 0,5 ml 0,66 ml 0,44 ml 0,37 ml 0,34 ml 

 

Data pengukuran waktu ketahanan renang sebelum Perlakuan  

No Kel Mencit Waktu ketahanan berenang sebelum perlakuan 

  Kontrol  

Negatif 

Kontrol 

Positif 

IDK 

5% b/v 

IDK 

10% b/v 

IDK  

20% b/v 

1 Mencit I 30,56 54,07 63,47 56,79 57,68 

2 Mencit II 9,57 55,00 55,59 15,00 19,92 

3 Mencit III 33,07 56,94 96,23 15,97 45,11 

 



42  

 Data bobot mencit setelah perlakuan perlakuan 

No Kel Mencit Bobot kelompok perlakuan 

  Kontrol  

Negatif 

Kontrol 

Positif 

IDK 

5% b/v 

IDK 

10% b/v 

IDK  

20% b/v 

1 Mencit I 29,56 30,08 34,29 28,40 30,72 

2 Mencit II 31,30 33,21 25,80 34,89 29,76 

3 Mencit III 31,06 32,97 35,21 31,62 28,90 

 

Data pengukuran waktu ketahanan renang setelah perlakuan 

No Kel Mencit Waktu ketahanan berenang setelah perlakuan 

  Kontrol  

Negatif 

Kontrol 

Positif 

IDK 

5% b/v 

IDK 

10% b/v 

IDK  

20% b/v 

1 Mencit I 15 200 185 21,14 61,11 

2 Mencit II 8 203 141 68 77,5 

3 Mencit III 12 150 11,87 75 133,43 
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Lampiran 8. Data hasil Analisis Uji Paired T-Test sebelum dan sesudah 

perlakuan 

 

1. Uji Normalitas 

 
2. Hasil Uji Analisis Kelompok Negatif 

 

 
3. Hasil Uji Analisis Kelompok Positif 

 

 
 

4. Hasil Uji Analisis Kelompok Infusa Daun Kersen 5% 

 

 
5. Hasil Uji Analisis Kelompok Infusa Daun Kersen 10% 
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6. Hasil Uji Analisis Kelompok Infusa Daun Kersen 20% 
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Lampiran 9. Data hasil Analisis Uji One way Anova  

 

1.Uji Homogenitas 

 

 
2.Uji One-Way Annova 
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3.Uji One-Way Annova Post-hoc  
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Lampiran 10. Dokumentasi Selama Penelitian 

 

 

      
 

      
 

       
 

Penyiapan Simplisia 
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5% 10% 20% 

 

 Penimbangan Simplisia 

 

 

    
 

Pengukuran Kadar Air Simplisia 

 

          
 Flavanoid                                     Tanin                                     Saponin 
 

Identifikasi Kandungan Kimia 
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Pembuatan Infusa Daun Kersen 

 

 

    
 

 
Penimbangan Hewan Uji 

 

    
 

 

Pemberian Sediaan Uji   
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Pengujian Aktivitas Antifatigue 
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Lampiran 11. Surat Ijin Penelitian 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



52  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53  

Lampiran 12. Lembar Konsultasi KTI 
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Lampiran 13. Surat Bebas Plagiarisme 

 

 
 

 
 


