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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit kronik yang memerlukan terapi 

jangka panjang, sering kali dengan penggunaan kombinasi beberapa obat. 

Kombinasi ini, meskipun efektif untuk mengendalikan tekanan darah, dapat 

meningkatkan risiko interaksi obat, yang pada akhirnya dapat memengaruhi 

keberhasilan terapi dan keselamatan pasien. Interaksi ini dapat berupa perubahan 

pada farmakokinetik atau farmakodinamik obat, atau bahkan menimbulkan dampak 

pada organ seperti ginjal dan hati.Tujuan:bertujuan untuk mengetahui persentase 

kejadian interaksi obat pada pasien hipertensi rawat jalan yang mendapatkan 

kombinasi antihipertensi, serta mengidentifikasi jenis mekanisme interaksinya, 

baik yang bersifat farmakokinetik, farmakodinamik, maupun interaksi efek klinik 

pada ginjal dan hati.Metode:menggunakan desain deskriptif retrospektif, dengan 

data sekunder yang diperoleh dari 79 lembar resep pasien rawat jalan di RSUD S.K. 

Lerik Kota Kupang, pada periode Oktober hingga Desember 2024. Sampel dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling.Hasil:Sebanyak 91,1% pasien 

menunjukkan adanya potensi interaksi obat, dengan total 181 kasus. Interaksi 

farmakokinetik mendominasi sebesar 61,9%, diikuti oleh interaksi farmakodinamik 

(33,2%), dan interaksi klinis terhadap ginjal atau hati (5%).Kesimpulan: Tingginya 

persentase interaksi obat pada pasien hipertensi menunjukkan perlunya evaluasi 

rutin terhadap kombinasi obat yang diberikan. Identifikasi mekanisme kerja 

interaksi dapat menjadi dasar untuk meningkatkan keselamatan dan efektivitas 

terapi, serta mencegah efek samping yang merugikan pasien. 

Kata kunci: Interaksi obat, antihipertensi, farmakokinetik, farmakodinamik, 

ginjal, hati. 
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A Study on the Potential Drug Interactions of Antihypertensive Medications in 
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ABSTRACT 

Background: Hypertension is a chronic condition that often requires long-term 

therapy involving multiple drugs. Although combining antihypertensive agents 

improves therapeutic outcomes, it also increases the risk of drug interactions, 

potentially compromising treatment effectiveness and patient safety. Such 

interactions may alter the pharmacokinetics or pharmacodynamics of drugs or lead 

to organ-specific effects, particularly on the kidneys and liver.Objective: This study 

aims to determine the percentage of drug interaction occurrences among 

outpatients receiving antihypertensive drug combinations and to classify the 

interaction mechanisms, including pharmacokinetic, pharmacodynamic, and 

clinical effects involving kidney and liver function.Method: A retrospective 

descriptive study was conducted using secondary data from 79 outpatient 

prescriptions at S.K. Lerik Regional Hospital, Kupang, during the October–

December 2024 period. Samples were selected using purposive sampling based on 

prescriptions containing at least two combined drugs.Results: The analysis 

revealed that 91.1% of patients were at risk of drug interactions, with a total of 181 

identified cases. The majority were pharmacokinetic interactions (61.9%), followed 

by pharmacodynamic interactions (33.2%), and clinical organ-related interactions 

(5%) affecting the kidneys or liver.Conclusion: The high incidence of drug 

interactions among hypertensive patients highlights the importance of regular 

evaluation of prescribed drug combinations. Understanding the mechanism of 

interaction is crucial to enhancing therapeutic safety and preventing adverse drug 

reactions. 

Keywords: Drug interaction, antihypertensive, pharmacokinetics, 

pharmacodynamics, kidney, liver. 
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