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ABSTRAK
IMPLEMENTASI PENGGUNAAN AIR RRBUSAN DAUN KELOR UNTUK
PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA KUPANG
YULIANA TAOSU
JURUSAN: D-III KEPERAWATAN KUPANG

Email : yulianataosu59@gmail.com

Latar Belakang : Hipertensi adalah penyakit umum yang secara sederhana,dimana
tekanan darah arteri yang terus meningkat,hipertensi adalalah salah satu factor resiko
yang dapat dimodifikasi untuk penyakit kardiovaskuler. hipertensi darurat ditandai
dengan peningkatan tekanan darh yang bahaya yaitu > 180/120 mmhg (Andika et al.,
n.d. 2023). dikenal sebagai the silent kiler merupakan suatau penyakit yang tidak
menular dimana penyakit hipertensi menjadi masalah kesehatan yang sangat
serius,hipertensi merupakan suatu kondisi kronis yang banyak dialami oleh masyarakat
baik dinegara maju ataupun dinegara berkembang. Tujuan: implementasi pengunaan air
rebusan daun kelor(moringa oleifera) untuk penurunan tekanan darah pada pasien
hipertensi di wilayah kerja puskesmas oesapa. Metode: Metode Penelitian kualitatif
jenis pengumpulan data lembar observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil
Penelitian: Hasil penelitian: Dilakukan pengukuran tekanan darah pada Tn J dan Ny.
L di dapatkan tekanan darah Tn. J 150/100 mmHg dan Ny. L 160/100 mm Hg,
kunjungan rumah selama 4 hari selama berturut-turut selama 4 har tindakan yang
dilakukan memberikan Air rebusan daun kelor dan adanya penurunan tekanan darah

yaitu Tn J.120/80 mmHg dan Ny. L 130/90 mmHg.

Kata kunci: Hipertensi, air rebusan daun kelor, tekanan darah tinggi



ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF THE USE OF MORINGA LEAF DECOATED
WATER TO REDUCE BLOOD PRESSURE IN PATIENTS HYPERTENSION
IN THE WORK AREA OESAPA KUPANG COMMUNITY HEALTH CENTER
YULIANA TAOSU
DEPARTMENT: D-III NURSING KUPANG
Email : yulianataosu59@gmail.com

Background: Hypertension is a common disease that is simply, where arterial blood pressure
continues to increase, hypertension is one of the modifiable risk factors for cardiovascular disease.
Emergency hypertension is characterized by a dangerous increase in blood pressure, namely>
180/120 mmHg (Andika et al., n.d. 2023). known as the silent killer is a non-communicable disease
where hypertension is a very serious health problem, hypertension is a chronic condition that is
widely experienced by people both in developed and developing countries. Purpose:
Implementation of the use of boiled moringa leaves (moringa oleifera) to reduce blood pressure in
hypertensive patients in the Oesapa Health Center work area. Method: Qualitative research method,
type of data collection, observation sheets, interviews and documentation. Research Results:
Research results: Blood pressure measurements were taken on Mr. J and Mrs. L, Mr. J's blood
pressure was 150/100 mmHg and Mrs. L 160/100 mm Hg, home visits for 4 consecutive days for 4
days the actions taken were giving boiled Moringa leaves and a decrease in blood pressure, namely
Mr. J. 120/80 mmHg and Mrs. L 130/90 mmHg.

Keywords: Hypertension, boiled Moringa leaves, high blood pressure
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