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Lampiran I Lembar Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawaly ini
Nama: NY I

Umur: 30 Lohuw

Alamat : \q\umhg,n o kumana |, BT 12, gw LS

Sctelah mendaparkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa

bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya
digunakan untuk kepentingan peneliti yang berjudul Implementasi Terapi Rendam
Kaki Air Hangat Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Tbu Hamil Dengan
Hipertensi di Puskemas Sikumana”

“Apabila terjadi sesuatu yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya

akan bertanggung jawab dan akan menuntut di kemudian hari.

Kupang, Maret 2025

-

Responden

53



Lampiran 2 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI

Data Karateristik Responden

1. Nama:Ny.J
2. Umur : 30 tahun
3. Jenis kelamin : Perempuan
4. Alamat : Sikumana, RT 12/RW 05
5. Riwayat penyakit : -
NO | Hari/Tgl Tekanan Darah Penurunan Tekanan
Darah
Sebelum Diberikan | Sesudah Diberikan
Terapi Rendam Terapi Rendam Kaki
Kaki Air Hangat Air Hangat
1 Kamis, 140/90 mmHg 138/88 mmHg 2/2 mmHg
19 juni
2025
2 Kamis, 138/86 mmHg 136/85 mmHg 2/1 mmHg
19 juni
2025
3 Jumat,20 | 135/85 mmHg 132/82 mmHg 3/3 mmHg
juni 2025
4 Jumat 20 | 132/82 mmHg 130/80 mmHg 2/2 mmHg
juni 2025
5 Sabtu 21 | 130/82 mmHg 126/82 mmHg 4/0 mmHg
juni 2025
6 Sabtu 21 | 126/80 mmHg 125/80 mmHg 1/0 mmHg
juni 2025
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Lampiran 3 SOP Rendam Kaki Air Hangat

SOP RENDAM KAKI AIR HANGAT

Pengertian Rendam kaki pada air hangat adalah salah satu terapi
yang bermanfaat untuk mendilatasi pembuluh darah,
melancarkan peredaran darah dan memicu saraf
yang ada pada telapak kaki untuk bekerja.

Tujuan Untuk menurunkan tekanan darah
Persiapan Alat 1. Lembar Informed Consent
dan Bahan 2. Lembar Observasi
3. Tensimeter
4. Baskom steinless 30 cm
5. Handuk
6. Termos (Berisi air hangat bersuhu 40°C)
Prosedur A. Persiapan Alat

1. Lembar Informed Consent.
2. Lembar Observasi.
B. Pelaksanaan
Orientasi
1. Salam Terapeutik

a. Memberi salam kepada responden.

b. Memperkenalkan diri (nama dan
identitas singkat peneliti) kepada
responden.

€. Menanyakan nama dan panggilan
nama Responden.

2. Evaluasi/Validasi

a. Menanyakan perasaan Responden
saat ini.

b. Menanyakan masalah yang
dirasakan.

3. Kontrak (topik, waktu, tempat)

a. Menjelaskan tujuan kegiatan yaitu
mengenalkan perendaman kaki
dengan menggunakan air hangat dan
cara penggunaannya.

b. Menjelaskan tujuan tindakan.

4. Pelaksanaan
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a. Air hangat kira-kira 5 liter dengan
suhu 40°

b. Siapkan tensi, handuk dan baskom
stainless

c. Kemudian anjurkan responden
duduk di kursi dengan rileks dan
bersandar. Dan lakukan tensi pada
klien

d. Kemudian uangkan air hangat
tereut e dalam baskom stainless

e. Setelah itu renm kaki ke dalam
ember/baskom tersebut sampai
pergelangan kaki selama 20 menit

f. Setelah itu angkat kedua kaki,dan
keringkan dengan handuk

g. Kemudian tensi ulang klien
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5. Terminasi

Evaluasi respon responden
a. Mengobservasi tekanan darah

responden setelah dilakukan
perendaman kaki

. Menanyakan perendaman kaki
perasaan Responden setelah
dilakukan

Memberikan reinforcement positif
terhadap Responden yang sudah
mengalami penurunan tekanan darah
. Rencana tindak lanjut Menganjurkan
Responden menilai perubahan
tekanan darah sebelum dan sesudah
dilakukannya perendaman kaki.

(Atiequrrahman, 2018)
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Lampiran 4 Izin Pengambilan Data Awal

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG

JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 86228
Website: www.dinkos-kolakupang web.Id, Email: dinkoskol akupanqdG@amall.com

KUPANG

Dasar

Kepada
Nama

NIM
Jurusan/Prodi

Instansi/Lembaga
Judul Penelitian

Waktu
Lokasi

Demikian Izin pengambilan data ini dibuat untuk dipergunak

mestinya.

SURAT IZIN

NOMOR : B-293/Dinkes.400.7.22.2/111/2026

TENTANG
1ZIN PENGAMBILAN DATA

Sural dari Direktur Pollekkes Kemenkes Kupang Nomor @
PP.06.02/F.XXIX/2000/2025 tanggal 4 Marel 2025 Hal:
Permohonan |zin pengambilan Data Awal, maka dengan

ini:

MEMBERI IZIN

Febio Ningsy Sain

PO 5303201220815

Keperawatan/D-1ll Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
“Implementasi terapi rendam kaki di alr hangat terhadap
penurunan tekanan darah pada ibu hamil dengan
hipertensl di Puskesmas Sikumana”

Maret 2025

UPTD. Puskesmas Sikumana

an sebagaimana

Kupang. 5 Maret 2025
oaLA DINAS KESEHATAN

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Sikumana di Tempat,
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempal

Paraf Hierarki

| Kasubag Keuangan dan Perlengkapan | &
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Lampiran 5 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiarisme

Kementerian Kesehatan

S Kemenkes  sumricusconus

Kupang Nusa Tenggata Timur B5111
B (0380) 8200256
@ hups Vpohtekkeskupang acad

PERPUSTAKAAN TERPADU

Bipss perpus-terpadu poltiehkeshupang ac.id’ 3 e-mail: perpustakaanterpadu6 ] Gz giail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini mencrangkan bahwa

Nama : Febio Ningsy Sain

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303201220815

Dosen Pembimbing : Yuliana Dafroyati, S.Kep., Ns., M.Sc

Dosen Penguji : Irfan, SKM., M.Kes

Jurusan : Program Studi DIl Keperawatan

Judul Karya llmiah : IMPLEMENTASI TERAPI RENDAM KAKI AIR

HANGAT TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA IBU HAMIL DENGAN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS SIKUMANA

KTI yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan Strike
Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) scbesar 26,98% Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 28 Agustus 2025

Admin Strike Plagiarism

Mu({‘y

A 2.

NIP. 285079_42010[2!00
NEARES 1)

=

59



Lampiran 6 Lembar Konsultasi

Kementerian Keschatan

' r(‘-'v“ant-.‘rlnY‘ Kesahatar
asl Kemenkes T e

o
o reusa s Timaer 85131
B (O3IN0) BHOOISEG.

@

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

Nama :Febrio MNMoOsy scun
NIV : POssczacrzzoRIC macla
Judut : Implomenian  Terap: Rendam  lear: A adis .ﬁ:-:-srnl‘ieﬂ_;:"h"""":"‘"ﬁ
ST e 5 S DR
Ccsen  Pembimbins * fukana mroyot ¢ kep N M ¢
No. Dlaters Bimbingan TangEal Farafl Pembimbing
A M ot Acpie alau lemea Penevhon | 24 februan Swx
a. I=coamnkas juinal jJwnol Vang e d ik 26  Aebrwon Jois
Topi\  Sfanag  wanaw il evs
= . Yorsullan fab 1+ ( Lalar mrelolkens 27 4cbruan Sotc
Vormuson  maiatah . TUjuan  Penetibon v
Con Mao faal Pen eti b cane
4 Ooneull oy kornsep A e 29 jebruon Joar! JJ
kernnave ALeon |, letar PFelokayy 1
5 - Yeonsyihest Bl 2, \onfep I A2 \ ™arel se2sc
Cerans ta L eon
& lcensution bate 2 C Denvin o geran 08 prarel sos

vwelode Pengumputon dale | (o shns vor
pevniettian

* Lonsulian \ecder Belaans W MMare\ eeas b
ceranskwes lconcep )
= Voosullan  keranaba  Teon \q  Memel soer Py
| covrcul Lo “ese\lvrubhan Sab v -2 1R Marel  cos ¥
[ Acie Lo piran A\
| | o Acc Pprogemat  \carys Tuvs  \Wwnieds Jo  taacel pors ~
L

Kementerian Kesehatan

@%g Kemenkes =

AL Tallo. Liliba, Oebobo.

* Fusa Tenggara T 65117
B (0 150) BHOOZS6
A et /poliekkeskupang acid

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTT

Nama oo WO ganm
NIM : veazosaolaz el
Judul

3 v on

:\mv\\\'\'\e‘\\oﬁ Taays \endam Was A Neanged -ce.\m:.,\gp‘ ::uuu "

Tewanan parak  Pade \bu Ham: Dengan  Wipceren® i o
S wumana

No. Materi Bimbingan Tanggal l‘unll'/”crnhlmhlng

konsuntan baw 4 dan b © \q marel 2025

Veosuk G Stahle Acrapy rendam  luaki OV julv  geag /u[

Acc  Lcargya tavis W\miah ©a2  yun 2est 7H

Sewminac  arye  Tuvww Vy\mial, o3 Yun 2095 v“,

Konsullae _revin  bab 4 1 gun  suag U
kensuttag  abstraw 12 Juli svac 1

leonsultas  reviys  bab 4 dan 12 Juti geav i

Ace  Icarya Tutis Lhimieds E T 1
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Lampiran 6 Lembar Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN KOTA 'f';’s':gNG i
JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode PoS ° mMMW

Website: www.dinkes-kotakupang web,id, Email: d0<22%
KUPANG
SURAT IZIN
NOMOR : B-7oz/0|nkes.4oo,7.2z.2N112025

TENTANG
1ZIN PENELITIAN

Nomor -
enkes Kupangd :
al 11 Juni 2025, Hal :

nini:

Dasar . Surat dari Direktur Poltekkes Kem
PP.OS.OZIF.XX|XI4449/2025 tanggd o
Permohonan Izin Penelitian, maka 2

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama . Febio Ningsy Sain

NIM : PO 5303209211471

Jurusan/Prodi : Keperawatan / D-llI Keperawatan

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian !(e.sehatan Kl;_pa:gda

Judul Penelitian . “Implementasi Terapi Rendam kaki Air Hangat. of e
Penurunan Tekanan Darah Pada Ibu Hamil dengan
Hipertensi di Puskesmas Sikumana”

Waktu : Juni 2025

Lokasi : UPTD. Puskesmas Sikumana

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kdpang, 12 Juni 2025
an.KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA KUPANG
Plt. Sekretaris

Pembina
NIP. 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Sikumana di Tempat;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.

| Paraf Hierarki j

' Kasubag Umum dan Kepegawaian \ & |
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Lampiran 7 Dokumentasi Rendam Kaki Air Hangat
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