LAMPIRAN

Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian

dengan perawatan. Peneliti menjamin
i ‘gatif atau merugikan bagi responden. Bila selama penelitian ini
. merasakan ketidaknyamanan, maka Bapak/Ibu/Saudara berhak untuk

Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak Bapak/Ibu/Saudara sebagian responden
dengan kerahasiaan selama penelitian berlangsung, dan peneliti menghargai keputusan
responden untuk tidak meneruskan dalam penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung.

\ Dengan penjelasan  ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi  dari

| Bapak/Ibu/Saudara. Atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian ini,
peneliti ucapkan terimakasih. Jika anda membutuhkan informasi sehubungan dengan
penelitian ini, silakan menghubungi peneliti pada nomor Hp: +62 821-4597-2928

Peneliti
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Maria Gatriyani Lani




Lampiran 2. Informed Consent
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‘berpartisipasi dalam penelitian ini.

Kupang, 18 Juni 2025

Mengetahui

Peneliti Yang membuat pernyataan
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Lampiran 3. Data Demografi Responden Pasien Nyeri Punggung
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Nama Responden : Ny

Usia Kehamilan: 3¢ Minggu

Berat Badan: (€ kg

Tinggi Badan: |s¥ cm

Kehamilanke : 2

Umur: 0= 20 - 35 Tahun

1 = dibawah 20 tahun atau 35 tahun keatas

Pendidikan terakhir : 0 = SD-SMP
I =SMA Keatas

. Pekerjaan : 0 = Tidak Bekerja
1 = Bekerja IE

Pengetahuan
Apa yang ibu ketahui tentang teknik prenatal massage ?

0 = Tidak Tahu
1 ="Tahu El
Jelaskan:

Jumlah anak (paritas)




b. Atas

2. Sejak kapan nyeri itu muncul?
i han 'dans 14”

3. Apakah anda menderita penyakit lain seperti Hipertensi, Diabetes dl1?
Tidak

..........................

4. Apakah anda mengonsumsi obat - obatan untuk meredakan nyeri?
A

5. Sejak kapan anda mengonsumsi obat — obatan tersebut?

senrans

6. Kapan saat timbul nyeri? o
a. Pagi hari
b. Siang hari
¢. Sore hari
d. Malam hari
e. Pagi dan malam hari
© Tidak menentu
7. Seberapa sering anda merasakan nyeri?
a. Terus-menerus
@ Jarang

c. Hanya saat melakukan aktivitas



I
r@ Dipincia dwngan CamScannes



Lampiran 4. Pengukuran Skala Nyeri Visual Analog Scale 0-10 (VAS)

Keterangan :

0
1

AN N A~ W

10

= Tidak ada rasa sakit. Merasa normal

= Nyeri hampir tak terasa (Sangat ringan) = sangat ringan, seperti gigitan
nyamuk. Sebagian besar waktu klien tidak pernah berpikir tentang rasa sakit

= Nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada kulit

= Nyeri sangat terasa, seperti pukulan kehidung menyebabkan hidung berdarah.
= Kuat,nyeri yang dalam, seperti sakit gigi atau rasa sakit dari sengatan lebah
= Kuat, dalam, nyeri yang menusuk, seperti pergelangan kaki terkilir

= Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga tampaknya sebagian
mempengaruhi sebagian indra klien, menyebabkan tidak focus, komunikasi
terganggu

= Sama seperti 6 kecuali bahwa rasa sakit benar-benar mendominasi indra klien
menyebabkan tidak dapat berkomunikasi dengan baik dan tak mampu
melakukan perawatan diri

= Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak lagi dapat berpikir jernih, dan sering
mengalami perubahan kepribadian yang parah jika sakit dating dan berlangsung
lama

= Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak bisa mentolerirnya dan sampai-sampai
menuntut untuk segera menghilangkan rasa sakit apapun caranya, tidak peduli
apa efek samping atau resikonya.

= Nyeri begitu kuat tak sadarkan diri. Kebanyakan orang tidak pernah
mengalami skala rasa sakit ini. Karena sudah keburu pingsan seperti mengalami
kecelakaan parah, tangan hancur, dan kesadaran akan hilang sebagai akibat dari

rasa sakit yang luar biasa parah.



Lampiran 5. Lembar Observasi
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian




Lampiran 8. Lembar Surat Keterangan Cek Plagiasi
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PERPUSTAKAAN TERPADU
Mmﬁﬂﬂ!ﬂm&m . e-mail: perpustakaanterpadu6] (@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Maria Gatriyani Lani

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303201211309

Dosen Pembimbing : Yuliana Dafroyati, S.Kep., Ns., M.Sc

Dosen Penguji : Irfan, SKM., M.Kes

Jurusan : Program Studi DIII Keperawatan

Judul Karya IImiah . IMPLEMENTASI TERAPI PRENATAL MASSAGE

TERHADAP NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL TRIMESTER HI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS OEPOI
KTI yang bersangkutan di atas telah melalui proses cck plagiasi menggunakan Strike Plagiarism
dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 26,62% Demikian surat keterangan ini dibuat aga

dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi KTI
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Lampiran 10. Dokumentasi Terapi Prenatal Massage




