
LAMPIRAN
Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian



Lampiran 2. Informed Consent



Lampiran 3. Data Demografi Responden Pasien Nyeri Punggung







Lampiran 4. Pengukuran Skala Nyeri Visual Analog Scale 0-10 (VAS)

Keterangan :
0 = Tidak ada rasa sakit. Merasa normal
1 = Nyeri hampir tak terasa (Sangat ringan) = sangat ringan, seperti gigitan

nyamuk. Sebagian besar waktu klien tidak pernah berpikir tentang rasa sakit
2 = Nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada kulit
3 = Nyeri sangat terasa, seperti pukulan kehidungmenyebabkan hidung berdarah.
4 = Kuat,nyeri yang dalam, seperti sakit gigi atau rasa sakit dari sengatan lebah
5 = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk, seperti pergelangan kaki terkilir
6 = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga tampaknya sebagian

mempengaruhi sebagian indra klien, menyebabkan tidak focus, komunikasi
terganggu

7 = Sama seperti 6 kecuali bahwa rasa sakit benar-benar mendominasi indra klien
menyebabkan tidak dapat berkomunikasi dengan baik dan tak mampu
melakukan perawatan diri

8 = Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak lagi dapat berpikir jernih, dan sering
mengalami perubahan kepribadian yang parah jika sakit dating dan berlangsung
lama

9 = Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak bisa mentolerirnya dan sampai-sampai
menuntut untuk segera menghilangkan rasa sakit apapun caranya, tidak peduli
apa efek samping atau resikonya.

10 = Nyeri begitu kuat tak sadarkan diri. Kebanyakan orang tidak pernah
mengalami skala rasa sakit ini. Karena sudah keburu pingsan seperti mengalami
kecelakaan parah, tangan hancur, dan kesadaran akan hilang sebagai akibat dari
rasa sakit yang luar biasa parah.



Lampiran 5. Lembar Observasi





Lampiran 6. Surat Izin Penelitian



Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian



Lampiran 8. Lembar Surat Keterangan Cek Plagiasi



Lampiran 9. Lembar Konsultasi KTI



Lampiran 10. Dokumentasi Terapi PrenatalMassage


