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ABSTRAK

PROFIL PENGGUNAAN OBAT TRADISIONAL UNTUK
PENGOBATAN DIABETES MELITUS DI DUSUN IV
DESA SILLUKECAMATAN FATULEU
KABUPATEN KUPANG

Serli Yumina Adriana Banafanu, Priska Ernestina Tenda *)
*) Program Studi Farmasi Kemenkes Poltekkes Kupang
email:: serlibanafanu@gmail.com.

Latab belakang : Obat tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa
bahan tumbuhan, bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik), atau
campuran dari bahan tersebut yang secara turun temurun telah digunakan untuk
pengobatan, dan dapat diterapkan sesuai dengan norma yang berlaku di
masyarakat.Diabetes Melitus (DM) adalah bentuk penyakit metabolik yang
disebabkan dari kadar glukosa darah yang tinggi dan tidak dapat merespon insulin
dalam tubuh secara normal.Tujuan Penelitian : Mendapatkan data profil
penggunaan obat tradisional untuk pengobatan Diabetes Melitus di dusun IV Desa
Sillu Kecamatan Fatuleu Kabupaten Kupang. meliputi : nama tanaman, cara
pengolahan, cara penggunaan, dan takaran.Metode Penelitian : yang dilakukan
ini adalah penelitian deskriptif, sebanyak 35 responden diantaranya 10 orang
penyehat tradisional dan 25 orang masyarakat penderita diabetes, di dusun IV
Desa Sillu Kecamatan Fatuleu Kabupaten Kupang. Hasil: Hasil yang diperolah
Terdapat 16 tanaman yang digunakan oleh masyarakat Dusun IV Desa Sillu
Kecamatan Fatuleu Kabupaten Kupang sebagai pengobatan Diabetes Melitus,
bagian yang paling banyak digunakan adalah daun, cara pengolahan yang paling
banyak digunakan adalah direbus, cara penggunaan yang paling sering adalah di
minum. Simpulan : Masyarakat dan Penyehat tradisional di Dusun IV Desa Sillu
Kecamatan Fatuleu Kabupaten Kupang masih memegang kuat praktik pengobatan
tradisional dalam menangani Diabetes Melitus. Penggunaan daun sebagai bagian
utama tanaman, dengan cara pengolahan direbus dan dikonsumsi dengan cara
diminum, menunjukkan preferensi terhadap metode yang sederhana, alami, dan
dipercaya secara turun-temurun mampu membantu menurunkan kadar gula darah
secara efektif.

Kata Kunci : Obat Tradisional, Diabetes Melitus, Tanaman Obat,

Pemanfaatan Tanaman Obat, Cara Pengolahan, Cara
Penggunaan dan Takaran.
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ABSTRACT

PROFILE OF TRADITIONAL MEDICINE USE FOR TREATING
DIABETES MELLITUS IN DUSUN IV, SILLU VILLAGE, FATULEU
DISTRICT, KUPANG REGENCY

Serli Yumina Adriana Banafanu, Priska Ernestina Tenda *)
*) Pharmaceutical Study Program, Health Ministry Poltekkes Kupang
E-mail: serlibanafanu@gmail.com.

Background: Traditional medicine refers to ingredients or remedies consisting of
plant materials, animal materials, mineral materials, pharmaceutical preparations
(galenic), or mixtures of these ingredients that have been used for treatment for
generations and can be applied according to the norms prevailing in society.
Diabetes Mellitus (DM) is a form of metabolic disease caused by high blood
glucose levels and inability to respond to insulin in the body normally. Research
Objectives: To obtain data on the profile of traditional medicine use for treating
Diabetes Mellitus in Dusun 1V, Sillu Village, Fatuleu District, Kupang Regency,
including: plant names, processing methods, usage methods, and dosages.
Research Method: The research conducted is a descriptive study, involving 35
respondents, including 10 traditional healers and 25 members of the diabetic
community, in Dusun IV, Sillu Village, Fatuleu District, Kupang Regency.
Results: The results obtained indicate that there are 16 plants used by the
community of Dusun IV, Sillu Village, Fatuleu District, Kupang Regency, for the
treatment of Diabetes Mellitus. The most commonly used part is the leaves, the
most common processing method is boiling, and the most frequent method of use
is drinking. Conclusion: The community and traditional healers in Dusun 1V,
Sillu Village, Fatuleu District, Kupang Regency, still strongly uphold traditional
healing practices in addressing Diabetes Mellitus. The use of leaves as the main
part of the plant, with the processing method of boiling and consumed by
drinking, shows a preference for a simple, natural method that is believed, through
generations, to help lower blood sugar levels.

Keywords : Traditional Medicine, Diabetes Mellitus, Medicinal Plants,
Utilization of Medicinal Plants, Processing Methods, Usage Methods
and Dosage
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