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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Simpulan   

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Dusun IV Desa Sillu 

Kecamatan Fatuleu Kabupaten Kupang dapat disimpulkan diantaranya:  

1. Terdapat 16 tanaman Dusun IV Desa Sillu Kecamatan Fatuleu Kabupaten  

Kupang yang digunakan  sebagai pengobatan Diabetes Melitus.  

2. Bagian yang paling banyak digunakan adalah daun.  

3. Cara pengolahan yang paling banyak digunakan adalah direbus.  

4. Cara penggunaan yang paling banyak digunakan adalah di minum .  

B. Saran   

1. Dilakukanya peninjauan efek farmakologis tanaman-tanaman tersebut.  

2. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti dan 

menginventarisasikan tanaman tradisional yang terdapat di dusun IV 

Desa Sillu Kecamatan Fatuleu Kabupaten Kupang agar menambah 

wawasan dan pengetahuan tentang penggunaan obat tradisional. 


