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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1. Surat Izin dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 
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Lampiran  2. Surat Izin dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur  
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Lampiran  3. Surat Izin dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kupang 
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Lampiran  4. Surat Izin dari Kecamatan Fatuleu Kabupaten Kupang 
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Lampiran  5. Surat Keterangan Selesai Penelitian  dari Desa Sillu 

Kecamatan Fatuleu Kabupaten Kupang 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden  
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Lampiran  7. Lembar Pernyataan Persetujuan Ikut Dalam Penelitian  
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Lampiran  8. Lembar Wawancara 25 Orang Penyehat Tradisional   
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Lampiran 9. Lembar Wawancara 10 Orang Penyehat Tradisional   
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Lampiran  10. Deskripsi Tanaman Obat   

No.   Nama tanaman  Gambar   

1.  Nama Indonesia    :  Binahong  

Nama Latin       : Anredera 

cordifolia  

Nama Daerah       : Binahong  

  

  

 

2.  Nama Indonesia   : Rumput putih Nama 

Latin          : Chromolaena  odorata L..  

Nama Daerah       : Asamunu,suf muti  

  

 

3.  Nama Indonesia   : Jeruk limau  

Nama Latin          : Citrus amblycarpa  

Nama Daerah       : Muke sumlili  

 
        

4.  Nama Indonesia   :  Daun Sirih   Nama Latin          

: Piper betle L..  

Nama Daerah       : Manu peta  

  

 

5.  Nama Indonesia   : Pinang iris  

Nama Latin          : Areca catechu  

Nama Daerah       : Puah pini  
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6.  Nama Indonesia   : Kencur  Nama 

Latin          : Kaempferia   

galanga  

Nama Daerah       : Kencur  

  

  

 
  

7.  Nama Indonesia    : Sirsak  

Nama Latin           : Annona muricata  

Nama Daerah        : Atnof  

  

  

 

8.  Nama Indonesia     : Pisang Nama 

Latin            : Musa paradisiaca  

Nama Daerah         : Uki tunu  

  

 

9.  Nama Indonesia      : Singkong Nama 

Latin             : Manihot  esculenta  

Nama Daerah          : Laku haub tunu  

  

 
  

10.  Nama Indonesia : Kersen  

Nama Latin         : Muntingia  calabura  

Nama Daerah      : Kersen  
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11.  Nama Indonesia : Jambu biji  

Nama Latin         : Psidium guajava L..  

Nama Daerah      : Kujawas tuna   

  

  

12.  Nama Indonesia        : Buni Nama 

Latin               : Antidesma  bunius   

Nama Daerah            : Buni  

  

  

13.  Nama Indonesia        : Daun afrika Nama 

Latin               : Vernonia  amygdalina  

Nama Daerah            : Daun afrika  

 

14.  Nama Indonesia       : Jamblang  

Nama Latin                 : Syzygium cumini  

Nama Daerah           : Jambu lang  

 

15.  Nama Indonesia         : Sambiloto Nama 

Latin                : Andrographis paniculata   

Nama Daerah             : Sambiloto  

 

16.  Nama Indonesia             : Pare  

Nama Latin        : Momordica charantia  

Nama Daerah                  : Pania  
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Lampiran  11. Rekapan Wawancara  

   

No.  Nama tanaman  Cara pengolahan  

1.  Daun binahong   Ambil 3 lembar daun binahong, lalu rebus dengan 

air secukupnya. Setelah itu, minum air rebusannya 

sebanyak 1 gelas untuk sekali konsumsi.  

2.   Pucuk Rumput putih   Ambil pucuk rumput putih sebanyak  3 pucuk  

kemudian dicuci bersih dan langsung dikonsumsi.  

3.  Daun Jeruk limau  Ambil 4 lembar daun jeruk limau lalu rebus dengan 

air secukupnya  setelah itu minum air rebusannya 

sebanyak 1 gelas untuk sekali konsumsi.  

4.  Daun sirih   Ambil 5 lembar daun sirih lalu   rebus dengan air 

secukupnya  setelah itu minum air rebusannya 

sebanyak 1 gelas untuk sekali konsumsi.  

5.  Pinang iris   Ambil 1 buah pinang iris kemudian cuci bersih 

langsung dikonsumsi.  

6.   Daun Kencur   Ambil 5 lembar daun kencur  lalu   rebus dengan air 

secukupnya  setelah itu minum air rebusannya 

sebanyak 1 gelas untuk sekali konsumsi.  

  

7.  Daun Sirsak   Ambil 5-10 lembar daun sirsak lalu   rebus dengan 

air secukupnya  setelah itu minum air rebusannya 

sebanyak 1 gelas untuk sekali konsumsi..  

8.   Buah Pisang   Ambil 1 buah pisang kemudian dikupas kulitnya di 

bakar sampai hangus kemudian dikonsumsi.  

9.  Umbi singkong   Ambil 1 umbi singkong  kemudian dikupas kulitnya 

di bakar sampai hangus kemudian dikonsumsi.  

10.   Daun Kersen   Ambil 3 lembar daun kersen   kemudian dicuci bersih 

dan langsung dikonsumsi.   

11.  Pucuk jambu biji   Ambil pucuknya 3 lembar kemudian dicuci bersih 

dan langsung dikonsumsi.  

12.  Daun Buni  Ambil 9 lembar daun Buni  lalu   rebus dengan air 

secukupnya  setelah itu minum air rebusannya 

sebanyak 1 gelas untuk sekali konsumsi.  

13.  Daun afrika   Ambil 3 lembar daun afrika  lalu   rebus dengan air 

secukupnya  setelah itu minum air rebusannya 

sebanyak 1 gelas untuk sekali konsumsi. 
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14.  Kulit  batang  

jamblang  

Ambil 1-2 lembar kulit jamblang  lalu   rebus dengan 

air secukupnya  setelah itu minum air rebusannya 

sebanyak 1 gelas untuk sekali konsumsi..  

15.  Daun sambiloto  Ambil 10 lembar daun sambiloto lalu   rebus dengan 

air secukupnya  setelah itu minum air rebusannya 

sebanyak 1 gelas untuk sekali konsumsi.  

16.  Daun Pare   Ambil 23-25 lembar daun pare  lalu   rebus dengan 

air secukupnya  setelah itu minum air rebusannya 

sebanyak 1 gelas untuk sekali konsumsi..  
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Lampiran  12. Dua Puluh Lima  Orang Masyarakat Penderita Diabetes   
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48  
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Lampiran  13. Sepuluh  Orang Penyehat Tradisional   
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51  

  

Lampiran  14. Kartu Bimbingan  Proposal 
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Lampiran  15. Kartu Bimbingan  Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran  15. Surat Keterangan Bebas Plagiat  

 

 

 

 

  


