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ABSTRAK 

Kementerian Kesehatan RI  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah 

YUSTINA RAMBU MARAMBA MEHA 

STUDI KASUS IMPLEMENTASI PEMBERIAN JUS BUAH NAGA 

MERAH PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH RESIKO 

PERFUSI SEREBRAL TIDAK EFEKTIF DIWILAYAH KERJA 

PUSKESMAS WAINGAPU 

XVI +148 Halaman + Daftar Gambar 3 Halaman + Daftar Tabel 14 

Halaman 

Latar Belakang : Penyakit tidak menular, yang dikenal juga sebagai New 

Communicable Disease,merupakanpenyebab utama kematian di seluruh 

dunia. Penyakit tidak menular (PTM) menyebabkan kematian lebih banyak 

setiap tahunnya dibandingkan dengan gabungan semua penyebab kematian 

lainnya. Hipertensi adalah kondisi dimana tekanan darah meningkat melewati 

batas normal. Seseorang dikatakan mengalami hipertensi apabila tekanan 

darah meningkat melewati batas normal. Seseorang dikatakan mengalami 

hipertensi apabila tekanan darah sistoliknya mencapai 130 mmHg atau lebih, 

tekanan darah diastoliknya mencapai 80 mmHg atau lebih. Hipertensi dapat 

menimbulkan berbagai komplikasi yang memengaruhi organ-organ seperti 

jantung,otak,gunjal,mata, dan arteri perifer. Pengobatan hipertensi dapat 

dilakukan melalui terapi nonfarmakologis maupun nonfarmakologis, salah 

satunya dengan pemberian jus buah naga merah. Tujuan : Untuk menerapkan 

pemberian jus buah naga merah merah kepada penderita penyakit hipertensi 

dengan masalah risiko serebral tidak efektif. Metode : Penelitian ini 

menggunakan studi kasus dengan mencakup 2 orang pasien yang mengalami 

penyakit Hipertensi. Hasil : Berdasarkan intervensi, implementasi dan 

evaluasi yang dilakukan pada pasien Tn.U dan Ny.T, setelah di terapkan jus 

buah naga merah pasien mengalami penurunan tekanan darah. Kesimpulan: 

Penerapan teknik pemberian jus buah naga merah yang dilakukan dalam 

waktu 3 hari dapat menurunkan Hipertensi. Pada pasien Tn.U mengalami 

penurunan tekanan darah dari 176/92 mmHg turun menjadi 152/92 mmHg 

dan Pada pasien Ny.T dari 153/90 turun menjadi 130/75 mmHg. Pasien 1 dan 

Pasien 2 mampu memahami mengenai tentang hipertensi. Saran : Diharapkan 

bahwa hasil penelitian ini yang dilakukan bisa menambah wawasan dan 

pengetahuan bagi puskesmas dapat dijadikan bahan informasi dan masukan 

dalam memberikan pelayanan khususnya bagi pasien hipertensi. Pasien dan 

keluarganya sehingga mereka lebih memhami hipertensi dan dapat melalukan 

intervensi yang di berikan dengan cara membuat jus buah naga merah. 

Kata Kunci : Hipertensi, Jus Buah Naga Merah  

Kepustakaan : 12 Buah (2021-2024) 
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