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ABSTRAK           

Obat psikotropika merupakan obat yang mempengaruhi aktivitas mental melalui susunan saraf 

pusat, sedangkan obat-obatan tertentu (OOT) merupakan obat yang bekerja pada susunan saraf 

pusat tetapi bukan termasuk narkotika atau obat psikotropika dan digunakan di atas dosis 

terapeutik yang dapat menyebabkan ketergantungan dan perubahan khas pada aktivitas mental 

dan perilaku. Penelitian ini bertujuan mengetahui  Profil Peresepan Obat Psikotropika dan Obat-

obat Tertentu pada pasien rawat jalan di Instalasi Farmasi Rumah Sakit Jiwa Naimata Kupang. 

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif retrospektif terhadap data resep Psikotropika 

dan OOT di Rumah Sakit Jiwa Naimata Kupang selama Juli–Desember 2024. Hasil penelitian 

diperoleh sebanyak 626 pasien, dengan proporsi laki-laki 63,26% dan perempuan 38,18%. 

Rentang usia terbanyak adalah 36–45 tahun (27,48%). Psikotropika yang paling banyak 

diresepkan adalah Clobazam 10 mg (30,94%), sedangkan OOT yang paling sering digunakan 

adalah Trihexyphenidil 2 mg (57,77%).Kombinasi dua obat terbanyak adalah Diazepam + 

Trihexyphenidil (16,90%), dan kombinasi tiga obat ditemukan pada satu pasien, yaitu Clobazam 

+ Haloperidol + Trihexyphenidil. Dapat disimpulkan bahwa pengobatan berdasarkan 

karakteristik pasien didominasi oleh laki-laki berusia 36-45 tahun yang menggunakan 

psikotropika dan obat-obatan tertentu (OOT). Delapan jenis psikotropika digunakan, dengan 

Clobazam menjadi yang paling umum, terutama dalam dosis 10 mg. Dari empat jenis OOT, 

Trihexyphenidil adalah yang paling banyak digunakan, terutama dalam dosis 2 mg. Dan 

pemakaian 2 kombinasi paling banyak adalah  Diazepam + Trihexyphenidil. Dan satu pasien 

yang mendapatkan 3 kombinasi yaitu Clobazam + Haloperidol + Trihexyphenidil. 

 

Kata Kunci : Profil Peresepan, Psikotropika dan Obat-obat Tertentu, Rawat Jalan, RSJ 

Naimata Kupang 
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ABSTRACT           

 

Psychotropic drugs are drugs that affect mental activity through the central nervous 

system, while certain drugs (OOT) are drugs that work on the central nervous system 

but are not narcotics or psychotropic drugs and are used above therapeutic doses that 

can cause dependence and typical changes in mental activity and behavior. This study 

aims to determine the Prescription Profile of Psychotropic Drugs and Certain Drugs in 

outpatients at the Pharmacy Installation of Naimata Mental Hospital, Kupang. The 

method used is a retrospective descriptive method of Psychotropic and OOT 

prescription data at Naimata Mental Hospital, Kupang during July–December 2024. 

The results of the study obtained 626 patients, with a proportion of 63.26% male and 

38.18% female. The largest age range was 36–45 years (27.48%). The most commonly 

prescribed psychotropic drug was Clobazam 10 mg (30.94%), while the most frequently 

used OOT was Trihexyphenidil 2 mg (57.77%). The most common combination of two 

drugs was Diazepam + Trihexyphenidil (16.90%), and a triple combination was found 

in one patient, namely Clobazam + Haloperidol + Trihexyphenidil. It can be concluded 

that treatment based on patient characteristics was dominated by men aged 36-45 years 

who used psychotropics and certain drugs (OOT). Eight types of psychotropic drugs 

were used, with Clobazam being the most common, especially in a dose of 10 mg. Of the 

four types of OOT, Trihexyphenidil was the most commonly used, especially in a dose 

of 2 mg. And the two most frequently used combinations were Diazepam + 

Trihexyphenidil. And one patient received a triple combination, namely Clobazam + 

Haloperidol + Trihexyphenidil. 
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