BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN
1. Karakteristik pasien
« Jenis kelamin terbanyak adalah laki-laki dengan persentase 63,26%.

» Usia pasien terbanyak berada pada rentang 36-45 tahun dengan persentase
27,48%.

2. Pola penggunaan obat

« Jenis obat: Golongan Psikotropika terbanyak digunakan adalah Clobazam
dengan persentase 30,94%. Pada golongan Obat-obat Tertentu (OOT), obat
yang paling banyak digunakan adalah Trihexyphenidil sebesar 57,77%.

o Dosis obat: Dosis psikotropika terbanyak adalah Clobazam 10 mg (30,39%),
sedangkan dosis OOT terbanyak adalah Trihexyphenidil (57,59%).

o Penggunaan kombinasi obat: Kombinasi dua obat terbanyak adalah
Diazepam + Trihexyphenidil dengan persentase 16,90%. Kombinasi tiga
obat hanya ditemukan pada satu pasien, yaitu Clobazam + Haloperidol +

Trihexyphenidil.

B. SARAN
Bagi peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian mengenai evaluasi
peresepan Psikotropika dan OOT Ketepatan dan rasionalitas penggunaan obat
dan perlu dilakukan evaluasi mengenai interaksi dan efek samping penggunaan

obat.



