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ABSTRAK

PROFIL PENGGUNAAN ZINC DAN PROBIOTIK PADA KASUS
DIARE ANAK DI PUSKESMAS SIKUMANA

Diana Jenet Grandia Saetban, Emanuel G.A Rahmat
Email :jeanedglandia@gmail.com
*) Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang

Latar belakang: Diare merupakan penyebab utama morbiditas dan mortalitas pada
anak, terutama di negara berkembang. Zinc dan probiotik telah direkomendasikan
sebagai terapi tambahan dalam penanganan diare, namun data mengenai profil
penggunaannya di fasilitas kesehatan primer masih terbatas. Tujuan: Mengetahui
profil penggunaan zinc dan probiotik pada pasien anak diare di Puskesmas
Sikumana berdasarkan karakteristik pasien, indikasi, jenis obat, dosis, dan aspek
rasionalitas penggunaan. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
observasional dengan pendekatan retrospektif. Data diambil dari 72 resep pasien
anak dengan diare yang diterbitkan di Puskesmas Sikumana pada Januari—-Mei
2024. Analisis dilakukan secara univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi
frekuensi dan persentase. Hasil: Sebagian besar pasien berusia 1-5 tahun (61,11%)
dan berjenis kelamin laki-laki (55,56%). Zinc diresepkan pada 87,5% pasien,
sedangkan probiotik hanya 12,5%. Rasionalitas penggunaan zinc dan probiotik
menunjukkan ketepatan indikasi, obat, dan pasien sebesar 100%. Namun, ketepatan
dosis zinc hanya 90,48% dan probiotik 66,67%, dengan ditemukan kasus overdosis
dan underdosis pada keduanya. Kesimpulan: Penggunaan zinc dan probiotik
dinilai rasional dari segi indikasi, pasien, dan pemilihan obat. Namun, masih
diperlukan peningkatan ketelitian dalam penentuan dosis, terutama pada pemberian
probiotik, guna mengoptimalkan efektivitas terapi.

Katakunci : Diare anak, Zinc, Probiotik, Rasionalitas Penggunaan Obat,
Puskesmas Sikumana.
Kepustakaan : 17 buah (2017-2024)
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ABSTRACT

PROFILE OF ZINC AND PROBIOTIC USE IN CHILDREN'S
DIARRHEA CASES AT SIKUMANA HEALTH CENTER

Diana Jenet Grandia Saetban, Emanuel G.A Rahmat
Email :jeanedglandia@gmail.com
*) Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang

Background: Diarrhea is a major cause of morbidity and mortality in children,
especially in developing countries. Zinc and probiotics have been recommended as
additional therapy in the treatment of diarrhea, but data regarding their use profile
in primary health care settings is still limited. Objective: To determine the profile
of zinc and probiotic use in pediatric diarrhea patients at the Sikumana Community
Health Center based on patient characteristics, indications, type of drug, dose, and
aspects of rationality of use. Method: This study used a descriptive observational
design with a retrospective approach. Data were taken from 72 prescriptions for
pediatric patients with diarrhea issued at the Sikumana Community Health Center
in January—May 2024. Analysis was carried out univariately and presented in the
form of frequency distributions and percentages. Results: Most of the patients were
aged 1-5 years (61.11%) and male (55.56%). Zinc was prescribed in 87.5% of
patients, whereas probiotics were only prescribed in 12.5%. The rationality of
using zinc and probiotics shows that the accuracy of indications, drugs and patients
is 100%. However, the accuracy of zinc dosage was only 90.48% and probiotics
66.67%, with cases of overdose and underdose found in both. Conclusion: The use
of zinc and probiotics is considered rational in terms of indications, patients and
drug selection. However, increased accuracy is still needed in determining doses,
especially when administering probiotics, in order to optimize the effectiveness of
therapy.

Keywords :  Children's diarrhea, Zinc, Probiotics, Rationality of Drug Use,
Sikumana Community Health Center.
Literature : 17 pieces (2017-2024)
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diare menjadi salah satu masalah kesehatan yang sering dialami oleh
anak-anak, terutama di negara berkembang seperti Indonesia.Diare dapat
menyebabkan tubuh kehilangan banyak cairan dan garam, sehingga anak
menjadi lemas, mengalami dehidrasi, bahkan bisa berujung pada kematian jika
tidak segera ditangani.

Menurut data dari World Health Organization (WHO) tahun 2024,
terdapat sekitar 1,7 miliar kasus diare yang terjadi pada anak-anak setiap tahun
di seluruh dunia. Dari jumlah tersebut, lebih dari 443.000 anak di bawah usia
lima tahun meninggal dunia karena komplikasi akibat diare. Di Indonesia,
berdasarkan data Riskesdas tahun 2018, angka kejadian diare pada balita
mencapai 9,8%.

Di Provinsi Nusa Tenggara Timur, termasuk Kota Kupang, kasus diare
masih cukup tinggi. Berdasarkan laporan dari Dinas Kesehatan Kota Kupang
tahun 2023, terdapat 1.093 kasus diare anak yang dilaporkan di Puskesmas
Sikumana.Angka ini menunjukkan bahwa diare masih menjadi masalah
kesehatan utama yang perlu perhatian khusus.

Untuk mengatasi diare, salah satu terapi tambahan yang sering digunakan
adalah probiotik.Probiotik merupakan mikroorganisme hidup yang dapat
membantu menjaga keseimbangan bakteri baik di dalam usus.Beberapa jenis
probiotik seperti Lactobacillus rhamnosus GG dan Saccharomyces boulardii

telah terbukti membantu mengurangi durasi dan frekuensi diare pada anak.



