LAMPIRAN

Lampiran 1 - Surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 85228

Website: www.dinkes-kotakupang web.id, Email dinkaskotakupangabahgmail com
KUPANG
SURAT IZIN

NOMOR : B-451/Dinkes.400.7.22.2/1\V/2025
TENTANG
IZIN PENELITIAN

Surat dari Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang Nomor :

Dasar
PP.06.02/F.XXIX/3121/2025 tanggal 25 April 2025 Hal :
Permohonan Izin Penelitian, maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama : Dina Maria Lenggu

NIM : PO 5303332221465

Jurusan/Prodi :  D-lll Farmasi

Instansi/Lembaga Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Judul Penelitian . “Pola Penggunaan Obat Hipertensi di Puskesmas
Bakunase Periode Januari — Maret 2025”

Waktu :  April — Mei 2025

Lokasi : UPTD. Puskesmas Bakunase

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 28 April 2025
an. KEPALA DJN‘AS <KESEHATAN
PANG

Sa
<Renata *‘l;lé 1
1 98609052009032

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Bakunase di Tempat.
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.

Paraf Hierarki

Inspektur Sarana dan Prasarana Fasilitas | Qr
Pelayanan Kesehatan
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Lampiran 2 - Surat Keterangan Selesai Penelitian

o\ PEMERINTAH KOTA KUPANG
i \.‘ DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS BAKUNASE

SSEL Jin Kebnci No 4 Bakunase, Kupang. NTT 85364
ST T Telp (0380) 323889 082138887683
A . Wehsite _ hiips pusibks dokesdotakupang info, E-Mad - puskesmasbatunase040qr

mal com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 45/PUSK.BKS.400.7.22.1/V/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . dr. Sartje Endang Nubatonis

NIP 1 197705252011012012

Pangkat/Golongan  : Penata Tk.l/llld

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Bakunase

Unit Kerja : UPTD Puskesmas Bakunase
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Dina Maria Lenggu

NIM : PO5303332221465

Fakultas/Prodi : Dlll-Farmasi

Telah selesai melakukan penilitian di UPTD Puskesmas Bakunase pada tanggal 07 Mei 2025

dengan judul :“Pola Penggunaan Obat Hipertensi Di Puskesmas Bakunase Periode
Januari-Maret 2025”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupanng?'Mel 2025
KEPALAEYSK
05

Penata‘"[k mnd /
NIP. 197705252011012012

Tembusan : Kepada Yth :

1. Direktur Kemenkes Poltekkes Kupang, di Kupang;
2. Ketua Prodi DIll-Farmasi, di Kupang;

3. Yang Bersangkutan;

4. Arsip.

Paraf Hierarki

Penanggung Jawab Penatausahaan Administrasi I (g
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Lampiran 3 - Data Pasien Hipertensi Di puskesmas Bakunase Kota Kupang

BULAN JANUARI 2025
Tanggal | Nama | Usia | JK Nama obat | Dosis | Jumlah | Golongan
Pasien obat
P
3 Tn.AL |72 Amlodipin | 1x2 |20 CCB
Th Tablet
Smg
Tn.AR | 69 Amlodipin | 1x1 |10 CCB
Th 5mg Tablet
Ny.YL |68 |V Amlodipin | 1x1 |10 CCB
Th 5 mg Tablet
Tn.YR |68 Amlodipin [ 1x1 |10 CCB
Th 5 mg Tablet
Ny.PW | 41 v Amlodipin | 1x2 |20 CCB
Th Smg Tablet
4 Ny.YK |61 |V Amlodipin | 1x2 |20 CCB
Th Smg Tablet
Ny.YI |52 v Amlodipin | 1x1 |10 CCB
Th 5mg Tablet
Ny.AH |62 |V Amlodipin | 1x1 |10 CCB
Th 5 mg Tablet
Tn.AH | 82 Amlodipin [ 1x1 |10 CCB
Th 5 mg Tablet
5 Ny.DO |71 |V Amlodipin | I1x1 |10 CCB
Th 5 mg Tablet
NyML (49 |V Amlodipin | 1x1 |10 CCB
Th Smg Tablet
NyFW |61 |V Amlodipin | 1x1 |10 CCB
Th 5mg Tablet
NyMK |75 |V Amlodipin | 1x2 |10 CCB
Th Smg Tablet
10 ACEI
Captopril 22X
25 mg Tabel
7 Ny.EL |39 |V Amlodipin | 1x2 |10 CCB
Th 5 mg Tablet
Ny.GD |58 |V Amlodipin | 1x1 |10 CCB
Th 5mg Tablet
NyMU |42 |V Amlodipin | 1x1 |10 CCB
Th Smg Tablet
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8 Tn.YP |68 Amlodipin [ 1x1 |10 CCB
Th 5 mg Tablet
Ny.EE |53 Amlodipin | 1x2 |20 CCB
Th S5 mg Tablet
9 Tn.PW |61 Amlodipin | 1x2 20 CCB
Th Smg Tablet
Ny.MK | 51 Amlodipin | 1x2 20 CCB
Th 5mg Tablet
Captopril 10 ACEI
25 mg 2xYs
Tablet
13 Ny.LP |39 Nifedipin 1x1 5 CCB
Th 10 mg Tablet
Ny.YM | 50 Amlodipin | 1x2 10 CCB
Th Smg Tablet
Captopril 6 ACEI
25 mg 2xYs
Tablet
Ny.AM | 70 Amlodipin | 1x2 10 CCB
Th 5mg Tablet
Captopril 15 ACEI
25 mg RES7
Tablet
14 Ny.TL | 65 Amlodipin | 1x1 10 CCB
Th 5mg Tablet
16 Ny.NJ |68 Amlodipin | 1x2 10 CCB
Th 5mg Tablet
17 TnKL |61 Amlodipin | 1x1 10 CCB
Th Smg Tablet
Ny.DT | 56 Captoril 25 | 3x)%2 | 15 ACEI
Th mg Tablet
18 Tn.UT |87 Amlodipin | 1x1 10 CCB
Th Smg Tablet
Tn. DS | 59 Amlodipin | 1x1 5 CCB
Th 5 mg Tablet
19 Tn. YK | 49 Amlodipin | 1x2 10 CCB
Th Smg Tablet
Captopril 5 ACEI
25 mg 2xYs
Tablet
21 Tn. PG | 61 Amlodipin | 1x2 10 CCB
Th Smg Tablet
Ny. FN | 56 Amlodipin | 1x1 10 CCB
Th Smg Tablet
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28 Tn.FN | 52 V" | Amlodipin | 1x1 10 CCB
Th Smg Tablet
30 Tn. AH | 52 v" | Amlodipin | 1x1 10 CCB
Th Smg Tablet
Ny.ML | 68 |V Amlodipin | 1x1 10 CCB
Th Smg Tablet
Tn. PW | 61 v | Amlodipin | 1x2 |20 CCB
Th Smg Tablet
Total 36 22 |14
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BULAN FEBRUARI 2025

Tanggal | Nama | Usia | JK Nama obat Dosis | Jumla | Golonga
Pasien h obat | n
P | L
1 NySP |40 |V Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
3 Tn. YB | 65 v" | Amlodipin 5 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
Ny.AB | 64 v Amlodipin 5 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
Ny.RB | 47 v Amlodipin 5 1x2 20 CCB
Th mg Tablet
ACEI
3% 10
Captopril 25 Tablet
mg
4 Tn.WK | 61 v' | Captopril 25 | 2x% | 10 ACEI
Th Tablet
mg
5 Ny.SL |60 |V Amlodipin5 | 1x1 |10 ACEI
Th Tablet
mg
NyLM |49 |V Amlodipin5 | 1x1 |10 ACEI
Th Tablet
mg
6 Ny.YS |53 |V Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
Tn. DU | 68 v' | Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
7 Ny.MR |60 |V Captopril 25 |[1x1 |10 ACEI
Th Tablet
mg
Ny.SN | 55 4 Hidroklorotiaz | 1x % |5 Diuretik
Th . Tablet Tiazid
id 25 mg
Amlodipin 5 Ix1 |10 CCB
Tablet
mg
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8 Ny.ML | 49 Amlodipin 5 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
Tn.MB |75 Amlodipin 5 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
10 Ny.FK | 65 Amlodipin 5 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
Ny.MA | 61 Amlodipin 5 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
Tn. YR | 68 Amlodipin 5 Ix1 |10 CCB
Th Tablet
mg
Tn. OK | 51 Amlodipin 5 Ix1 |10 CCB
Th Tablet
mg
11 Ny. SK | 65 Amlodipin 5 Ix1 |10 CCB
Th Tablet
mg
Ny.KM | 63 Amlodipin 5 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
Captopril 25 2x1 |20 ACEI
Tablet
mg
Ny.YL |63 Amlodipin 5 Ix2 120 CCB
Th Tablet
mg
12 Ny.RM | 67 Amlodipin 5 Ix1 |10 CCB
Th Tablet
mg
13 Ny.BI |62 Amlodipin 5 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
14 Ny. TR | 50 Amlodipin 5 I1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
Ny.SS |59 Amlodipin 5 1x2 |20 CCB
Th
mg
Tn. AP | 82 Amlodipin 5 I1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
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16 Ny.ET |67 |V Amlodipin5 | 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
17 Tn. AL | 72 v' | Amlodipin5 | 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
20 NyKB (47 |V Amlodipin5 | 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
24 NyKK |67 |V Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
25 Tn.MR | 66 v | Amlodipin5 | 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
Ny.HT |62 |V Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
27 Tn. SN |71 v | Amlodipin5 | 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
Total 32 22 |10
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BULAN MARET 2025

Tangg | Nama Usia | JK Nama obat Dosis | Jumla | Golongan
al Pasien h obat
P
1 NyML |78 |V Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
Ny.AM |49 |V Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
Ny.DE |83 |V Amlodipin5 | 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
3 Ny.AK |67 |V Amlodipin5 [ 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
10 ACEI
Captopril 25 2%V
mg Tablet
Tn. FM 73 Amlodipin 5 1x1 10 CCB
Th Tablet
mg
5 Ny.AN |78 |V Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
6 Ny.DT |56 |V Captopril 25 | 3x% |10 ACEI
Th Tablet
mg
7 NyAM |70 |V Amlodipin5 |[1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
8 NyMN |65 |V Amlodipin5 [ 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
12 | TnM 57 Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
NyFL |50 |V Amlodipin5 [ 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
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14 Ny.DB 60 Amlodipin5 |[1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
16 Ny.MH |47 Amlodipin5 |[1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
Tn.SP 73 Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
Ny.TK 56 Amlodipin5 |3x1 |30 CCB
Th Tablet
mg
20 Ny.JM 77 Amlodipin 5 1 x1 10 CCB
Th Tablet
mg
10 ACEI
Captopril 25 2%V
mg Tablet
Tn.WK 61 Amlodipin 5 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
Ny.FN 42 Amlodipin 5 1x1 10 CCB
Th Tablet
mg
21 Tn.AL 72 Amlodipin 5 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
Tn.AB 60 Amlodipin 5 1 x1 10 CCB
Th Tablet
mg
Ny.S 65 Amlodipin 5 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
1x1 10 Diuretik
Hidroklorotia Tablet Tiazid
zid 25 mg
10 ACEI
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2xYs

Captopril 25 Tablet
mg
24 Ny.AM |51 Amlodipin5 |[1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
Ny.NT 48 Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th Tablet
mg
25 Tn.AF 70 Amlodipin5 | 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
Tn.DP 55 Amlodipin5 | 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
26 Tn.YB 58 Amlodipin5 [ 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
Ny.MS 71 Amlodipin5 [ 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
27 Tn.SK 60 Amlodipin5 [ 1x2 |20 CCB
Th Tablet
mg
Ny.YG 61 Furosemid40 [ 1x1 |10 Diuretik
Th Tablet Kuat
mg
Captopril 25
m 2x1 |10 ACEI
& Tablet
28 Tn.PS 62 Amlodipin5 | 1x2 |20 CCB
Th mg Tablet
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2x1 |10 ACEI
Captopril 25 | Tablet
mg
NyBN |52 |V Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th mg Tablet
Ny TK |74 |V Amlodipin5 | 1x1 |10 CCB
Th mg Tablet
Total 32 21 |11
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Lampiran 4 - Data penggunaan obat antihipertensi puskesmas kota kupang
tahun 2022

PELAYANAN KESEHATAN PENDERITA HIPERTENSI MENURUT JENIS KELAMIN, KECAMATAN, DAN PUSKESMAS

KOTA KUPANG
TAHUN 2022
MENDAPAT PELAYANAN KESEHATAN
JUMLAH ESTIMAS| PENDERITA HIPERTENSI
Nol  KecAMATAN PUSKESMAS BERUSIA2 15 TAHUN LAKFLAKI PEREMPUAN LAKI-LAKI + PEREMPUAN
LAKHLAKI +
LAKHLAKI | PEREMPUN | oo oy | JUNLAH % JUMLAK % JUMLAH %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 [ALAK NAIONI 575 54 1119 191 32 446 820 87 569
2 |ALAK ALAK 153 1432 2965 1663 1085 1952 133 3615 1219
3 |ALAK MANUTAPEN 519 479 %97 179 U5 539 1126 718 720
4 {MAULAFA SIKUMANA 23%4 2245 4539 1719 718 1719 766 3438 4}
5 {MAULAFA PENFUI a0t 839 1740 1 829 1587 189,1 2334 134/
§ [KOTARAJA BAKUNASE 1928 1838 3766 %3 484 34 %9 1667 43
7 |0EB0BO OEBOBO 1387 1304 2691 1695 1222 1388 1064 3,083 1145
§ |0EBOBO OEPOI 2040 1912 3952 w7 459 1100 515 2087 515
9 |KOTALAMA PASIR PANJANG 83 799 1632 1884 262 1.156 146 3040 1863
10 {KOTALAMA KUPANG KOTA 3 33t 663 806 228 716 2164 1522 287
11 |KELAPA LIMA OESAPA 254 2439 4985 1.08 427 1632 6.9 2720 546
JUMLAH (KABKKOTA) 14988 14161 949 11842 90| 12969 916 28n 8,1

(Sumber: Dinas Kesehatan Kota Kupang)
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Lampiran 5 - Data penggunaan obat antihipertensi puskesmas kota kupang
tahun 2023

PELAYANAN KESEHATAN PENDERITA HIPERTENSI MENURUT JENIS KELAMIN, KECAMATAN, DAN PUSKESMAS

KABUPATENKOTA KUPANG
TAHUN 202
MENDAPAT PELAYANAN KESEHATAN
JUNLAH ESTINASI PENDERITA
Vol Kecmaran | puskesuag | TIPERTENSIBERUSIA: ISTAUN LAKFLAK! PEREMPUN | LAKILAKI + PEREPUAN
LAKFLAKI ¢
LAKCLAK) | PERBNPUAN oo LA WHLAH | % | | %

1 2 3 1 § § 1 § 10 1" ]

1 (ALK ALK wloooow o R (X I T
2 |AAK PENKASE OELETA /7 IR/ By W oW & W
3 [ALAK NANUTAPE woow ) m UL I I T I ¢
4 ALK NAONI Wl W w om oW mes
 [KELPALMA  [OESAPA o oM s 1w wil o wmg am w8
B |KOTALAMA UPANGKOTA I mg w @i T
7 {KOTA LAMA PASRPANANG /N7 BT T I /I IV R
B |KOTARAA BAKUNASE 199 e s Wil oM ey | B
9 MAULAFA PENFU wooows 1w W N S
10 NAULAFA SKOMANA il oo a9 ol s w2 R
1t (OEB0B0 OEBO0 (20 N/ I /I T
12 |OEB0B0 0EPOI A L I LTI - -
JUMLAH (KABKOTA) B MW M1 6TS o nm my mes %

(Sumber: Dinas Kesehatan Kota Kupang)
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Lampiran 6 - Data penggunaan obat antihipertensi puskesmas kota kupang
tahun 2024

PELAYANAN KESEHATAN PENDERITA HIPERTENSI MENURUT JENIS KELAMIN, KECAMATAN, DAN PUSKESMAS

KABUPATENKOTA KUPANG
TAHUN 2024
MENDAPAT PELAYANAN KESEHATAN
JUNLAH ESTIMASIPENDERITA
vol ke | puskeswag | ERTENSIBERUSIA 215 TAHUN LAKILAK| PEREWPUAN | LAKILAKI + PERENPUAN
LAKGLAK) PEREMPUAN S| LA WA | % | |

! H 3 i § 6 ! 9 10 1 1
1Ak ALK I 2 s 8 "
2 Ak PENKASE OELETA el ime tse|  aw W u 29
3 ALK MANUTAPEN oo ses  now| o 50 6 76 60
4 [k NAION o ome  taew| s B m|  ng 13 99
5 [KELAPALMA  [OESAPA nae| w00 e8| 15 4 200 67 3% 56
6 KOTALWA  [KUPANGKOTA | 4o 76| e o 6 5 69
7 KOALWA  [PASRPANIANG o oss  wen| a0 W e 83 128 b4
8 KOTARAIA BAKUNASE G R I W 1w 6o 1% 02
9 MAULARA PENFUI s 0 ngs| % W W W
10 {MAULAFA SKUNANA mow| 7| sm| 160 511 208 8 380 )
1 |0E80BO 0EB0BO s ookl nw| W sl 121 200 64
12{0€8080 0EP0) By  nEs a4 1m oo 03 420 B9
UNLAH (KABIKOTA) 5| magts| | o8 s 1w 12 0 B

(Sumber: Dinas Kesehatan Kota Kupang)
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Gambar 1 - Pengambilan data rekam medik

Gambar 2- Penyimpanan obat antihipersi

CAPTOPRIL

Tahlet 25 ma
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Lampiran 7- Kartu bimbingan proposal
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Lampiran 8- Kartu bimbingan KTI
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Lampiran 9- Surat bebas plagiarisme

N e IR PR ‘i 9 M

KEAME ) n !1(: e

" ¥ A A B AAY 1" g Jalan Piet A Tallo, Liliba. Oebobo
Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111

& (0380) 880025¢

.@ https//poltekkeskupang ac.d

' Kementerian Kesehatan

PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 | @ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Dina Maria Lenggu

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303332221465

Dosen Pembimbing : Lely Adel Violin Kapitan, S.Pd., S.Farm., Apt., M.Kes.,

Dosen Penguji : Maria Imakulata Masiya Indrawati, S.pd., M.Sc

Jurusan : Program Studi D III Farmasi

Judul Karya Ilmiah : POLA PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI
DI PUSKESMAS BAKUNASE PERIODE JANUARI-
MARET 2025

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi

menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 27 41 %4,

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 08 Agustus 2025
Admin Strike Plagiarism

NIP. 19850704201012100
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