BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai kepatuhan pengobatan pada penderita
diabetes melitus tipe 2 dengan komplikasi hipertensi di Puskesmas Kupang
Kota, dapat disimpulkan: Tingkat kepatuhan berdasarkan jenis kelamin, usia
dan pekerjaan rendah 54,8%, sedang 35,7% dan tinggi 9,5%.

B. Saran
Untuk peneliti selajutnya diperlukan pendampingan selama proses pengisian
kuesioner, untuk memastikan setiap responden benar-benar memahami setiap
pertanyaan yang diajukan. Pendampingan ini dapat dilakukan oleh tenaga

kesehatan atau keluarga.



