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Lampiran 1: Penjelasan Umum Penelitian 

Kepada Yth. 

Subjek Penelitian 

di Tempat 

Salam sejahtera untuk kita semua, perkenalkan nama saya Wiwin Dewinta 

Bana, mahasiswa D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang. Saat ini saya akan 

melakukan penelitian dengan judul " Implementasi Terapi Pijat Pada Kualitas Tidur 

Bayi Usia 0-4 Bulan Di UPTD Puskesmas Sikumana" Untuk itu, saya sangat 

membutuhkan bantuan Bapak/Ibu untuk berpartisipasi sebagai subjek penelitian ini. 

Melalui penelitian ini, peneliti berharap dapat mengetahui pengaruh dari penerapan 

terapi bermain bingo terhadap fungsi kognitif pada lansia di panti werdha budi agung 

kupang. Manfaat menjadi subjek/responden dari penelitian ini adalah Bapak/Ibu dapat 

memperoleh informasi dan pengetahuan lebih mengenai manfaat dari terapi bermain 

bingo terhadap fungsi kognitif pada lansia dipanti werdha budi agung kupang, sehingga 

Bapak/Ibu dapat memanfaatkan terapi tersebut guna meningkatkan kenyamanan 

selama menjalani prosedur hemodialisa. 

Peneliti menjamin segala data yang nantinya peneliti peroleh dari Bapak/Ibu 

akan dirahasiakan dan tidak akan dipublikasikan. Selain itu, Bapak/Ibu berhak untuk 

menolak ikut atau mengundurkan diri kapanpun dalam perjalanan penelitian ini apabila 

merasa tidak nyaman untuk mengikuti penelitian ini. Dengan partisipasi teman-teman 

dan adik-adik sebagai subjek penelitian, peneliti mengucapkan terima kasih. Semoga 

kerja sama teman-teman dan adik-adik memberi manfaat bagi banyak orang. 

Peneliti : 

Nama  : Wiwin Dewinta Bana 

Telepon : 082147238431 



Lampiran 2. Informed Consent (Persetujuan responden) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Lembar Observasi  

LEMBAR OBSERVASI GEJALA GANGGUAN TIDUR PADA BAYI 

SEBELUM DAN SESUDAH IMPLEMENTASI TERAPI PIJAT 

 

Responden  

Nama bayi   : bayi Ny.A 

Usia   : 4 bulan 

Jenis kelamin  : perempuan 

Tanggal observasi  : 23 juni 2025 

 

No Gejala Pre-test Post-test 

  H-1 H-3 

  ya tdk ya tdk 

1 Sulit tidur ✔   ✔ 

2 Sering terbangun ✔  ✔  

3 Rewel/menangis ✔   ✔ 

4 Tidur tidak nyenyak ✔   ✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI GEJALA GANGGUAN TIDUR PADA BAYI 

SEBELUM DAN SESUDAH IMPLEMENTASI TERAPI PIJAT 

 

Responden  

Nama bayi   : bayi ny.F 

Usia   : 2 bulan 

Jenis kelamin  : perempuan 

Tanggal observasi  : 23 juni 2025 

 

No Gejala Pre-test Post-test 

  H-1 H-3 

  ya tdk ya tdk 

1 Sulit tidur ✔   ✔ 

2 Sering terbangun ✔   ✔ 

3 Rewel/menangis  ✔  ✔ 

4 Tidur tidak nyenyak ✔  ✔  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI GEJALA GANGGUAN TIDUR PADA BAYI 

SEBELUM DAN SESUDAH IMPLEMENTASI TERAPI PIJAT 

 

Responden  

Nama bayi   : bayi Ny.M  

Usia   :3 bulan 

Jenis kelamin  :laki laki 

Tanggal observasi  : 23 juni 2025 

 

No Gejala Pre-test Post-test 

  H-1 H-3 

  ya tdk ya tdk 

1 Sulit tidur ✔   ✔ 

2 Sering terbangun ✔   ✔ 

3 Rewel/menangis ✔   ✔ 

4 Tidur tidak nyenyak  ✔  ✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI HARIAN GANGGUAN TIDUR BAYI  

Responden  

Nama bayi   : bayi Ny.A 

Usia   :4 bulan 

Jenis kelamin  : perempuan 

Hari pengamatan  : hari ke-1 – hari ke-3  

Tanggal  : 23 juni 2025 

 

No Gejala Hari 1 Hari 2 Hari 3 

  Sebelum 

terapi 

Setelah 

terapi 

Sebelum 

terapi 

Setelah 

terapi 

Sebelum 

terapi 

Sesudah 

terapi 

  ya tdk ya tdk ya tdk ya tdk ya tdk ya tdk 

1 Sulit tidur ✔  ✔  ✔   ✔ ✔   ✔ 

2 Sering terbangun ✔  ✔  ✔   ✔ ✔   ✔ 

3 Rewel/menangis ✔   ✔ ✔  ✔  ✔   ✔ 

4 Tidur tidak 

nyenyak 
✔  ✔   ✔  ✔  ✔  ✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI HARIAN GANGGUAN TIDUR BAYI  

Responden  

Nama bayi   : bayi ny.M 

Usia   : 2 bulan 

Jenis kelamin  : perempuan 

Hari pengamatan  : hari ke-1 – hari ke-3 

Tanggal  : 23 juni 2025 

 

No Gejala Hari 1 Hari 2 Hari 3 

  Sebelum 

terapi 

Setelah 

terapi 

Sebelum 

terapi 

Setelah 

terapi 

Sebelum 

terapi 

Sesudah 

terapi 

  y

a 

tdk ya tdk ya tdk ya tdk ya tdk ya tdk 

1 Sulit tidur ✔  ✔  ✔   ✔ ✔   ✔ 

2 Sering terbangun ✔   ✔  ✔  ✔  ✔  ✔ 

3 Rewel/menangis ✔   ✔ ✔   ✔  ✔  ✔ 

4 Tidur tidak 

nyenyak 
✔  ✔  ✔   ✔ ✔   ✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI HARIAN GANGGUAN TIDUR BAYI  

Responden  

Nama bayi   :bayi Ny. F 

Usia   : 3 bulan 

Jenis kelamin  : laki laki 

Hari pengamatan  :hari ke-1 – hari ke-3 

Tanggal  : 23 juni 2025 

 

No Gejala Hari 1 Hari 2 Hari 3 

  Sebelum 

terapi 

Setelah 

terapi 

Sebelum 

terapi 

Setelah 

terapi 

Sebelum 

terapi 

Sesudah 

terapi 

  ya tdk ya tdk ya tdk ya tdk ya tdk ya tdk 

1 Sulit tidur ✔   ✔ ✔   ✔ ✔   ✔ 

2 Sering terbangun ✔  ✔   ✔  ✔ ✔   ✔ 

3 Rewel/menangis ✔  ✔   ✔ ✔  ✔   ✔ 

4 Tidur tidak 

nyenyak 
✔  ✔  ✔   ✔  ✔  ✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Surat Ijin Pengambilan Data awal 

 

 

 

 



Lampiran.5 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian 

 

 



 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI 

 

Dosen Pembimbing : Dr.Aemilianus Mau,S.Kep.,Ns., M.Kep 

Nama   : Wiwin Dewinta Bana 

NIM   : PO5303201220804 

Judul : Implementasi Terapi Pijat Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur 

Bayi Usia  0 samapi 4 bulan Di UPTD Puskesmas Sikumana 

 

No Materi Bimbingan 

 

Tanggal Paraf Pembimbing 

1.  Awal perkenalan dosen 

pembimbing  

Dengan anak bimbingan  

10/ 01/ 2025 

      

2.  Konsultasi judul 1: Pengaruh 

Terapi Pijat Untuk Kualitas Tidur 

Bayi 

13/ 01/ 2025 

     
  

3. Konsul judul ke 2: pengaruh 

Terapi pijat untuk meningkatkan 

kualitas tidur pada bayi usia 6-12 

bulan 

15/ 01/ 2025 

    
 

4. Konsultasi judul ke 3: 

Implementasi Terapi Pijat Untuk 

Meningkatkan Kualitas Tidur 

Bayi Usia 0 Sampai 4 Bulan 

22/ 01/ 2025   

    

5. Konsul bab 1: pendahuluan, 

tujuan umum, tujuan khusus 

10/ 02/ 2025   

    
6. Konsul bab 1 : pendahuluan, 

tujuan umum, tujuan khusus 

13/ 02/ 2025 

    
 

7.  Konsul bab 1 : rapikan 

tulisan,kutipan refensi,baca 

17/02/2025  

   



panduan KTI dan tambahkan 

materi pada bab 1 latar belakang 

 

8.  Konsultasi bab 1 dan 2 : perbaiki 

bab 1,rumusan masalah dan 

tujuan¸serta tambahkan materi 

pada bab 2 

5/03/2025 

      

9.  Konsultasi bab 1,2 dan 3 : 

perbaiki bab 1, tambahkan materi 

bab 2, pada bab 3 perbaiki 

defenisi operasional dan desain 

penelitian 

12/02/2025  

      

10.  Konsul online, rapikan editan 

perbaikin materi 

13/03/2025 

     
11.  Konsul bab 1,2,3 : perbaiki 

tulisan,spasi, perbaiki bab 3 

17/03/2025 

     
12.  Konsul online, rapikan dan 

perbaikan bab 3 

20/03/2025 

     
13. Konsul bab 1,2,3, perbaikan bab 

3 

25/03/2025 

     
14. Konsul bab 1,2,3, perbaikan 

lampiran, rapikan editan 

11/04/2025 

    
15. ACC PROPOSAL 15/04/2025 

    
16.  Mulai konsul hasil 30/06/2025 

    
17.  Revisi bab 4 pada asuhan 

keperawatan sampai evaluasi 

02/07/2025 

    
18.  Revisi bab 4 pada  asuhan 

keperawatan 

03/07/2025 

   
19.  Revisi bab 4 pada evaluasi 04/07/2025 

   
20.  ACC KTI 04/07/2 

   
 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Surat Bebas Plagiat 

 

 



Lampiran 8. Dokumentasi Pelaksanaan Terapi Pijat  

 

   

 

 

   

 

 



 

 

 

 

    

     

         

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


