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RIVIEW KASUS : IMPLEMENTASI TERAPI PIJAT UNTUK MENINGKATKAN
KUALITAS TIDUR BAYI USIA 0 SAMPAI 4 BULAN
DI UPTD PUSKESMAS SIKUMANA
Wiwin Dewinta Bana' Aemilianus Mau? Ina Debora Ratu Ludji?

Email : wiwinbana2002@gmail.com

ABSTRAK

Mengingat akan pentingnya waktu tidur bagi perkembangan bayi, maka kebutuhan
tidurnya harus benar-benar terpenuhi agar tidak berpengaruh buruk terhadap
perkembangannya. Kebutuhan tidur tidak hanya dilihat dari aspek kuantitas saja namun
juga kualitasnya. Jika kualitas tidur bayi baik, pertumbuhan dan perkembangan bayi dapat
dicapai secara optimal. Salah satu cara yang dapat digunakan untuk memenuhi kebutuhan
tersebut adalah dengan pijat bayi. Bayi yang dipijat akan dapat tidur dengan lelap,
sedangkan pada waktu bangun, daya konsentrasinya akan lebih penuh. salah satu cara yaitu
pijat bayi. Peneliti mewawancarai 10 ibu bayi. didapatkan 7 ibu bayi tidak pernah
memijatkan bayinya dan 3 ibu bayi pernah memijatkan bayinya. baby massage adalah
pemijatan yangdilakukan lebih mendekati usapan-usapan halus atau rangsangan raba
(taktil) yang dilakukan dipermukaan kulit, manipulasi terhadap jaringan atau organ tubuh
bertujuan untuk menghasilkan efek terhadap syaraf otot, dan system pernafasan serta
memperlancar sirkulasi darah. Penelitian bertujuan menganalisis pengaruh Pijat Bayi
terhadap kualitas tidur bayi usia 0-4 bulan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Sikumana.Penelitian menggunakan Brief Infant Sleep Questionnaire Populasi penelitian
adalah bayi usia 0-4 bulan.Sampel penelitian 30 bayi usia 0-4 bulan, secara total sampling.
Variable independent baby massage dan variable dependent kualitas tidur bayi usia 0-4
bulan.  Instrument penelitian  menggunakan  kuesioner. =~ Hasil  penelitian
menunjukkankualitas tidur bayi Usia 0-4 bulan sebelum diberi pijat bayi mayoritas kurang
sebanyak 26 responden (86,6%) dan kualitas tidur bayi usia 0-4 bulan setelah di lakukan
Pijat Bayi mayoritas baik sebanyak 22 responden (73,3%). Uji statistik wilcoxon
menunjukan bahwa nilai signifikan pvalue 0,02<a(0,05), sehingga H, diterima.
Kesimpulan penelitian yang berarti ada Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi
Usia 0-4 bulan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sikumana Kota Kupang.

Kata Kunci: Pijat Bayi, Kualitas Tidur.
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CASE REVIEW: IMPLEMENTATION OF INFANT MASSAGE THERAPY TO
IMPROVE SLEEP QUALITY IN INFANTS AGED 0 TO 4 MONTHS AT
SIKUMANA PUBLIC HEALTH CENTER (UPTD PUSKESMAS SIKUMANA)

Wiwin Dewinta Bana' Aemilianus Mau? Ina Debora Ratu Ludji?

Email : wiwinbana2002@gmail.com

ABSTRAK

Considering the importance of sleep for a baby,s growth and development, sleep needs
must be properly fulfilled to avoid negative impacts on their developmental process. Sleep
needs should be viewed not only in terms of quantity but also quality. High-quality sleep
supports optimal growth and development in infants. One method that can be used to
improve sleep quality in babies is baby massage. Babies who are regularly massaged tend
to quality more soundly and have better concentration when awake.In a preliminary study,
the researcher interviewed 10 mothers of infants and found that 7 had never massaged
their babies, while 3 had. Baby massage is a gentle form of massage that resembles light
stroking or tactile stimulation on the surface of the skin. This technque involves
manipulation of body tissues aimed at providing positive affect on the nervous system,
muscles, respiration system, and improving blood circulation.This study aims to analyze
the effeck of baby massage on the sleep quality of infants aged 0-4 months in the working
area of UPTD Puskesmas Sikumana. The study used the Brief Infant Sleep Questionnaire
as its instrument. The population consisted of infants aged 0-4 months, with a total sampel
of 3 infants selected through total sampling. The independent variable was baby massage,
and the dependent variable was infant sleep quality.Data were collected using a
questionnaire. The results showed that before baby massage was given, the majority of
infant (86.6% or 26 respondent) had poor sleep quality. However, after receiving baby
massage, most infants (73.3% or 22 respondent) demonstrated good sleep quality. Based
on the Wilcoxon statistical test, the significance value (p-value) was 0.02, which is less
than a (0.05), thus the hypothesis was accepted.The conclusion of this study is that baby
massage has a significan effect on the sleep quality of infants aged 0-4 months in the
working area of UPTD Puskesmas Sikumana, Kota Kupang.

Keywords: Baby Massage, Sleep Quality.
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