BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
Tingkat Pengetahuan Masyarakat tentang Dagusibu Obat Swamedikasi Batuk
Pilek di Kelurahan Liliba RT 027 RW 009 Kecamatan Oebobo Kota Kupang
rata-rata adalah 14,56 dengan jumlah responden yang berpengetahuan baik
sebanyak = 28%, jumlah responden yang berpengetahuan cukup sebanyak = 68%,
dan jumlah responden yang berpengetahuan kurang sebanyak = 4%.

Tingkat pengetahuan responden tentang Dagusibu Obat Swamedikasi
berdasarkan indikator cara dapatkan obat yang berpengetahuan baik sebanyak
(84,6%), berdasarkan indikator cara gunakan obat yang berpengetahuan baik
sebanyak (93%), Berdasarkan indikator cara simpan obat yang berpengetahuan
baik sebanyak (81,4%), dan berdasarkan indikator cara buang obat yang
berpengetahuan kurang sebanyak (34,8%), sehingga pada indikator buang perlu
di lakukan penyuluhan kepada masyarakat di kelurahan Liliba RT 027/RW 009
agar masyarakat lebih mengetahui cara membuang obat dengan baik dan benar.

B. Saran
1. Bagi masyarakat RT 027 RW 009 kelurahan Liliba kecamatan Oebobo Kota
Kupang, diharapkan sebelum melakukan Dagusibu Obat Swamedikasi
sebaiknya konsultasikan terlebih dahulu dengan petugas kesehatan.
2. Bagi institusi diharapkan agar dapat memberikan penyuluhan kepada
masyarakat terkait cara menyimpan, membuang obat yang baik dan benar.
3. Bagi peneleiti selanjutnya agar meneliti tindakan dalam Dagusibu

pengobatan sendiri atau swamedikasi pada lokasi penelititan yang berbeda.



