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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Obat merupakan zat tunggal atau campuran yang digunakan 

oleh seluruh makhluk hidup untuk bagian dalam maupun luar tubuh, dengan 

tujuan utama penggunaannya adalah untuk mencegah, meredakan, dan 

menyembuhkan penyakit. Ikatan Apoteker Indonesia mengajak masyarakat 

untuk lebih peduli dan memahami cara-cara yang benar dalam menggunakan obat. 

Program ini disebut Gerakan Keluarga Sadar Obat yang dikenal dengan singkatan 

Dagusibu. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui tingkat pengetahuan masyarakat 

tentang dagusibu obat swamedikasi batuk pilek di Kelurahan Liliba RT 027/RW 

009. Metode Penelitian: Jenis penelitian yang dilakukan merupakan penelitian 

desktiptif. Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat 

pengetahuan responden tentang Dagusibu obat secara keseluruhan sudah memiliki 

pengetahuan baik pada indikator dapatkan, gunakan, simpan tetapi belum 

memahami dengan baik pada indikator buang, karena masih ada masyarakat yang 

belum mengetahui cara membuang obat dengan baik dan benar. Simpulan: Tingkat 

pengetahuan masyarakat tentang Dagusibu obat swamedikasi batuk pilek di 

Kelurahan Liliba RT 027/RW 009 Kecamatan Oebobo Kota Kupang berdasarkan 

indikator cara dapatkan obat yang berpengetahuan baik sebanyak (84,6%), 

berdasarkan indikator gunakan obat yang berpengetahuan baik sebanyak (93%), 

berdasarkan indikator cara simpan obat yang berpengetahuan baik sebanyak 

(81,4%), dan berdasarkan indikator cara buang obat yang berpengetahuan kurang 

sebanyak (34,8%). 
 
Kata Kunci : Obat, Dagusibu, Swamedikasi 
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THE LEVEL OF COMMUNITY KNOWLEDGE ABOUT  

DAGUSIBU SWAMEDICATION MEDICINE FOR COUGHS  

IN LILIBA RT 027/RW 009 

Grace Zabrina Angela Djuka1, Maria Hilaria2 

Pharmacy Study Program, Department of Pharmacy, Kemenkes Poltekkes Kupang 

Email: djukagrace@gmail.com 

ABSTRACT 

Background: Medicine is a single or mixed substance used by all living things for 

the inside and outside of the body, with the main purpose of its use is to prevent, 

relieve, and cure diseases. The Indonesian Pharmacists Association invites the 

public to be more concerned and understand the correct ways of using drugs. This 

program is called the Drug Aware Family Movement, known by the acronym 

Dagusibu. Research Objective: To determine the level of community knowledge 

about Dagusibu, a self-medication medicine for cough and cold in Liliba Village 

RT 027/RW 009. Research Methods: The type of research conducted was 

descriptive research. Research Results: The results showed that the respondents' 

level of knowledge about Dagusibu medicine as a whole had good knowledge on 

the indicators of get, use, store but did not understand well on the disposal indicator, 

because there were still people who did not know how to dispose of medicine 

properly and correctly. Conclusion: The level of public knowledge about Dagusibu 

medicine for self-medication of cough and cold in Liliba Village RT 027 / RW 009, 

Oebobo District, Kupang City based on indicators of how to get drugs that are well 

informed as much as (84.6%), based on indicators of using drugs that are well 

informed as much as (93%), based on indicators of how to store drugs that are well 

informed as much as (81.4%), and based on indicators of how to dispose of drugs 

that are less knowledgeable as much as (34.8%). 

Keywords: Medication, Dagusibu, Self-medication 
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