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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis penelitian 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah jenis penelitian deskriptif. 

B. Tempat dan waktu penelitian 

1. Tempat penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Amfoang Selatan, Nusa Tenggara Timur. 

2. Waktu penelitian 

Penelitian akan dilakukan pada bulan Februari sampai bulan Mei 2025. 

C. Populasi dan sampel 

1. Populasi 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh masyarakat Amfoang Nusa 

Tenggara Timur. 

2. Sampel dan Teknik Sampling. 

a. Sampel 

Masyarakat Amfoang Selatan yang menggunakan madu hutan 

Amfoang sebagai obat tradisional secara empiris, yaitu 12 responden 

yang terdiri dari 8 batra (pengobat tradisional) dan 4 masyarakat.  

b. Teknik sampling 

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Purposive sampling yaitu teknik penentuan sampel dengan tujuan 

tertentu.  
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D. Variabel Penelitian 

Variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah variabel tunggal yaitu 

ekplorasi khasiat madu hutan Amfoang sebagai obat tradisional berdasarkan 

penggunaan empiris. 

E. Defenisi Operasional 

Tabel 1. Definisi Operasional 

 No Variabel Defenisi Operasional            Skala 

1. Eksplorasi Eksplorasi adalah kegiatan untuk 

menggali khasiat madu hutan sebagai 

obat tradisional secara empiris beserta 

cara penggunaan, cara pengolahan, 

takaran, aturan pakai dan lama 

penggunaan madu tersebut. 

         Nominal 

2. Khasiat Manfaat atau efek yang di dapat dari 

penggunaan madu hutan Amfoang 

bagi kesehatan. 

 

         Nominal 

      3. 

 

Amfoang 

Selatan 

Tempat dilakuannya penelitian                       

 

         Nominal 

      4.  Madu Hutan 

Amfoang 

Madu alami yang dihasilkan dari 

daerah Amfoang 

         Nominal 

5. Obat 

Tradisional 
Obat tradisional juga dapat 

didefinisikan sebagai bahan yang 

berasal dari bahan tumbuhan, bahan 

hewan, mineral, secara turun temurun 

untuk pengobatan 

         Nominal 

      6. Empiris Penggunaan madu hutan Amfoang 

secara turun temurun 

         Nominal 

7.  Batra Pengobat tradisional          Nominal 

 

F. Prosedur Penelitian 

1. Membuat surat izin penelitian 

Perizinan penelitian dengan cara memasukan permohonan dari Jurusan 

Farmasi diteruskan ke Direktorat Poltekkes Kemenkes Kupang. 

2. Pelaksanaan Kegiatan  

a. Pengenalan dan meminta kesediaan responden untuk diwawancarai 
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b. Penjelasan mengenai topik wawancara 

c. Wawancara dengan responden 

d. Analisis data 

G. Analisis data 

Data yang diperoleh dianalisis secara deskriptif yang berisi khasiat, cara 

penggunaan, cara pengolahan, takaran, aturan pakai dan lama penggunaan. 

 

 

 

 

 

 

 

  


