Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian

Informed consent

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilakukan oleh Lidwina
Redwinta Dhato untuk mengetahui dan menggali khasiat madu hutan sebagai obat
tradisional secara empiris beserta cara penggunaan, cara pengolahan, takaran,
aturan pakai dan lama penggunaan madu oleh masyarakat Amfoang. Saudara telah
diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela sehingga saudara
berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Pengumpulan data dilakukan
dengan metode wawancara dan dokumentasi pada pengobat tradisional (Batra) dan
masyarakat pengguna madu hutan Amfoang. Segala informasi yang saudara
berikan akan digunakan sepenuhnya dalam penelitian ini. Jika ada yang belum jelas,
saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami penjelasan ini
dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani
lembar persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti

Lidwina Redwinta Dhato
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh

Lidwina Redwinta Dhato dengan judul :

“ Eksplorasi Khasiat Madu Hutan Amfoang Selatan Sebagai Obat Tradisional:

Kajian Empiris Terhadap Penggunaannya”

Saya bersedia untuk memberikan informasi terkait khasiat madu hutan Amfoang
sebagai obat tradisional secara empiris beserta cara penggunaan, cara pengolahan,
takaran, aturan pakai dan lama penggunaan madu oleh masyarakat Amfoang demi
kepentingan penelitian dan untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Kupang, 2025

Responden
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Lampiran 3.Pedoman Wawancara

PEDOMAN WAWANCARA

Sebelumnya saya mengucapkan banyak terima kasih atas partisipasi dan

keikhlasan Bapak/Ibu dalam meluangkan waktu menjawab wawancara ini. Besar

harapan saya, Bapak/Ibu menjawab sesuai apa yang Bapak/Ibu ketahui, karena

apapun hasilnya sedikit pun tidak mempengaruhi reputasi Bapak/Ibu. Atas

bantuannya saya ucapkan terimakasih.

Identitas Responden

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Pekerjaan

Pendidikan Terakhir :

Pertanyaan kepada masyarakat pengguna :

1.

® N kW

9.

Apakah anda pernah menggunakan madu hutan Amfoang untuk tujuan
pengobatan ?

Penggunan madu tunggal atau kombinasi ? dikombinasikan dengan apa
?

Bagaimana cara anda menggunakan madu hutan Amfoang ?
Bagaimana takarannya ?

Bagaimana cara meramu madu tersebut ?

Bagaimana aturan pakainya ?

Seberapa sering anda mengonsumsinya ?

Berapa lama anda mengonsumsi madu hutan Amfoang untuk tujuan
pengobatan ?

Penyakit apa saja yang bapa/ibu obati dari penggunaan madu ?

Pertanyaan kepada Batra :

1. Sudah berapa lama bapak/ Ibu Menjadi Pengguna/ pengobat

tradisional ?
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15.

. Bagaimana bapak/ ibu mengetahui bahwa tanaman itu adalah obat

tradisional ? Pengetahuan pengobatan tradisional bpk/ibu diperoleh
secara turun temurun, mengikuti pelatihan/kursus atau belajar sendiri .

Dari mana sumber obat yang diperoleh (beli/ dari hutan) ?

Masyarakat yang berobat ke bpk/ibu datang dari mana saja dan mereka
tahu dari mana (apakah dari mulut kemulut, dari selebaran, yang pernah

berobat, dll) ?

. Apakah ibu/bpk mengetahui tata cara mengolah bahan ramuan yang

baik dan benar sebelum menjadi ramuan ?

. Apakah yang datang berobat rata-rata sembuh , dengan jumlah

kedatangan berobat berapa kali dan cara mengetahui kesembuhannya

bagaimana ?

. Apakah anda pernah menggunakan madu hutan Amfoang untuk tujuan

pengobatan ?

. Penggunan madu tunggal atau kombinasi ? dikombinasikan dengan apa

?

. Bagaimana cara anda menggunakan madu hutan Amfoang ?
10.
11.
12.
13.
14.

Bagaimana takarannya ?

Bagaimana cara meramu madu tersebut ?

Bagaimana aturan pakainya ?

Seberapa sering mengonsumsinya ?

Berapa lama mengonsumsi madu hutan Amfoang untuk tujuan
pengobatan ?

Penyakit apa saja yang bapa/ibu obati dari penggunaan madu ?
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Nalkolan
(Gedung B Lantai |, Il leks Kantor Gubernur Loma)

Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
2 Website : | : pm rov@gmai

KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1187/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Noldy Hosea Pellokila, S.Sos, MM

Jabatan . PltKepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Lidwina Redwinta Dhato

NIM . P0O5303332221376 A

Jurusan/Prodi . D-lll Farmasi R
s A e

S istansifiembaga T Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut -

Judul Penelitian . EKSPLORASI KHASIAT MADU HUTAN AMFOANG SEBAGAI OBAT
TRADISIONAL : KAJIAN EMPIRIS TERHADAP PENGGUNAANNYA
Lokasi Penelitian : Kecamatan Amfoang

Waktu Pelaksanaan
a. Mulai : 23 April 2025
b. Berakhir . 02 Mei 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu mel
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setel
obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lok

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya berte!
penelitian sebagaimana dimaksud diatas; :

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Si

5. Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu
keten yang berlaki -
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PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
KECAMATAN AMFOANG SELATAN
LELOGAMA

Lelogama, 29 April 2025

Nomor : 074 /50 /AS /2025 Kepada
Perthal : Ijin penelitian Yth. Camat Amfoang Selatan
Kabupaten Kupang
Di-
Tempat

Menunjuk Surat Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu S
PTSP) Provinsi Nusat Tenggara Timur, Nomor : 500.16.7.2-000.9.2/1X
Tmmmmsmmpm&nmmw
ptopoaalyangd'mjulmn,mkadapatdibaihni:inpmeﬁt‘-nm’f

Nama : Lidwina Redwinta Dhato
NIM : PO.5303332221376.
Jurusan/Prodi : D-III Farmasi

Instansi / Lembaga : Politeknik Kesehatan KEMENKES
: Indonesia
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PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
KECAMATAN AMFOANG SELATAN
LELOGAMA

KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : 070 / 51 / AS / 2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : YOHANIS YANSENIUS TAMOES,SH
NIP : 19690506 199403 1 005
Jabatan : PIt. Camat Amfoang Selatan

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : LIDWINA REDWINTA DHATO
NIM : PO5303332221376
Jurusan/Prodi : D-IIT Farmasi

Kebangsaan

: Indonesia
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Lampiran 5. Kartu bimbingan

Detoll
Bimbingan

Rakap Farcokapan

Himbingan
Syarot Ujlor
Jadwot Ujion
Riwayat dllol Ufion

Nilon Akhir

Data Prof

Rimbingon Proposa

Rekap Fercakdpan
Bimbingon

Syarot Ujan
Jacwal Upan
Nilok Uficar

Nilew Akt

NIM
Program Studi

Perlode Mulal

Tgl. Mulai

Tahap

30 April 2026

4 Msl 2025

8Meal 2025

15 Mel 2025

16 Mei 2025

18 Juni 2026

18 Juni 2026

20 Juni 2026

NIM

Program Studi
SKS Lulus

Judul Diajukan

Tanggal

POS303332221376
Fomasi

2024 Genop
24 Aprl 2025

Dasan Pambl

POBAN3332221378

Farmos!
96 5KS

Nama
Mahasiswa

Lidwina Redwinta Dhato

Jenis TA Tugos Akhir
SKS Luluy 98 5KS
Judul Tugas EKSPLORASI KHASIAT MADU HUTAN
Akhlr AMFOANG SEBAGAI OBAT TRADISIONAL:
KAJIAN EMPIRIS TERHADAP
PENGGUNAANNYA
Status Aktif
Toplk Disotujui ’ Alsi
Konsultas un
Konsultas! u n
Konsuitasi ga
Konsutasi nu
Konsultasi nu
Kensullasi nu
Kansullasi nn
Konsultas nn
Nama Lidwing Redwinta Dhato

Mahastswa
Jenis TA

Tyl Pengajuan

Tugos Akhir
26 Februori 2025

Feploras khosiat modu huton Amfoang sehogal obat tradisional: kajion empirs terhodap penggunoannya

No Tanggal

| 4 tebruon 2026 STEFANY SA FERNANDEZ
2 BFebuon 2028 ETEFANY SA FERNANDEZ
3 6 Februen 2025 STEFANY SA FERNANDEZ
4 I Fabrucri 2025 STECANY S A FEANANDEZ
6 13Aprll 2025 STEFANY SA FERNANDEZ
6 18 Februar 2029 STEFANY 5A FERNANDEZ
7 24 Februari 2006 STEFANY SA FERNANDEZ
8 257ebruarl 2025 STLFANY S5.A FERNANDEZ

Pembimbing Proposal ‘

Topik '

Korsultas u n
Konsultasi n n
Konsuftos! ﬂ B
Koraultas n n
Konsultasi n n
Konsults! n n
Kermultos) u n
Konaultosl nn
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Lampiran 6. Obat Tradisional yang digunakan

5 ok \a!::”: YA
Temulawak (Curcuma zanthorrhiza)

-

Kunyit (Curcuma longa) Lemon (Citrus limon)
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 8. Surat Bebas Plagiarisme
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