BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti tentang tingkat

kepatuhan pengambilan obat tuberkulosis pada pasien tuberkulosis di

Puskesmas Penfui Kota Kupang tahun 2024 maka dapat disimpulkan

1. Pada tahap awal pasien melakukan pengobatan selama 2 bulan, dimana
pasien yang melakukan pengobatan tahap awal sebanyak 53 pasien.
Sedangkan pada tahap lanjut dilakukan selama 4 bulan, dimana pasien yang
melakukan pengobatan tahap lanjut sebanyak 51 pasien.

2. Kepatuhan pengambilan obat anti tuberkulosis oleh pasien tuberkulosis
sesuai dengan waku yang ditetapkan oleh petugas kesehatan adalah
sebanyak 51 pasien (96,2%) dan yang tidak patuh sebanyak 2 pasien
(3,8%).

B. Saran
Setelah melakukan penelitian mengenai tingkat kepatuhan pengambilan obat
anti tuberkulosis pada pasien tuberkulosis di Puskesmas Penfui Kota Kupang
tahun 2024, maka disarankan bagi peneliti selanjutnya dapat difokuskan pada
faktor-faktor yang memengaruhi kepatuhan pengobatan, seperti dukungan
keluarga, pengetahuan pasien, dan efek samping obat. Selain itu, penting untuk
mengeksplorasi intervensi yang dapat meningkatkan kepatuhan, seperti

program pendidikan dan dukungan sosial.



