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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan untuk mengetahuai 

tingkat pengetahuan orang tua tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi 

terhadap karies gigi permanen pada siswa-siswi SD Inpres Kaniti dapat 

simpulkan bahwa:  

1. Tingkat pengetahuan orang tua tentang cara menyikat gigi termasuk dalam 

kategori baik (61%). Hal ini menunjukan bahwa upaya orang tua dalam 

pemeliharaan kesehatan gigi dan masa pertumbuhan gigi terhadap karies gigi 

parmanen tentang cara menyikat gigi termasuk dalam kategori baik. 

2. Tingkat pengetahuan orang tua tentang pola makan termasuk dalam kategori 

sedang (73,3%). Hal ini menunjukan bahwa upaya orang tua dalam 

pemeliharaan kesehatan gigi dan masa pertumbuhan gigi terhadap karies gigi 

parmanen tentang pola makan termasuk dalam kategori sedang. 

3. Tingkat pengetahuan orang tua tentang kontrol kesehatan gigi termasuk dalam 

kategori sedang (46,3%). Hal ini menunjukan bahwa upaya orang tua dalam 

pemeliharaan kesehatan gigi dan masa pertumbuhan gigi terhadap karies gigi 

parmanen tentang kontrol kesehatan gigi termasuk dalam kategori sedang. 

4. Tingkat pengetahuan orang tua tentang masa pertumbuhan gigi termasuk dalam 

kategori sedang (65,9%). Hal ini menunjukan bahwa upaya orang tua dalam 

pemeliharaan kesehatan gigi dan masa pertumbuhan gigi terhadap karies gigi 

parmanen tentang masa pertumbuhan gigi termasuk dalam kategori sedang. 
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5. Karies gigi parmanen di anak-anak termasuk kategori sangat rendah (61%). Hal 

ini menunjukkan bahwa prevalensiobesitas anak sangat tinggi dalam kategori 

tertentu .obesitas anak sangat tinggi pada kategori tertentu . 

 

B. Saran  

Berkaitan dengan hasil kesimpulan penelitian ini, maka penelitian 

mengajukan saran yang dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Diharapkan kaum muda akan memperoleh pemahaman yang lebih baik 

tentang berharapcara menjaga kesehatan , makan dengan baik , 

mengatur waktu , dan mengatur rutinitas harian mereka dengan 

membaca buku tentang kesehatan dan gizi , berpartisipasi dalam 

kegiatan , dan memperoleh perspektif baru .bahwa kaum muda akan 

memperoleh pemahaman yang lebih baik tentang cara menjaga 

kesehatan , makan dengan baik, mengatur waktu , dan mengatur 

rutinitas harian mereka dengan membaca buku tentang kesehatan dan 

gizi, berpartisipasi dalam kegiatan , dan memperoleh perspektif baru . 

2.  para pemimpin mungkin menginginkan sekolah panduan tentang cara 

mengelola perilaku siswa , kebiasaan makan , kesehatan ,siswa , 

kebiasaan makan , Dan, dan rutinitas harian untuk orang tua dan staf 

SD Inpres Kaniti .rutinitas harian bagi orang tua dan staf SD Inpres 

Kaniti . 

3. tujuan penelitian ini untuk meningkatkan pengetahuan dan 

meningkatkan kesadaran siswa-siswi di SD Inpres  Kaniti tentang cara 
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mempromosikan kesehatan dan kesejahteraan hewan dan dampaknya 

terhadapdan kelangsungan hidup jangka panjang mereka .hewan serta 

dampaknya terhadap hidup jangka panjang mereka . 

. 
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