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Latar belakang: Pengetahuan menyikat gigi pada anak sangat penting untuk 

menjaga kesehatan gigi dan mulut sejak dini. Menyikat gigi merupakan proses 

pembersihan gigi dan gusi dengan sikat gigi dan pasta gigi untuk menghilangkan 

sisa makanan, plak, dan bakteri.Tujuan: untuk mengetahui pengetahuan teknik 

menyikat gigi dengan tingkat kebersihan gigi pada siswa-siswi kelas IV SD 

Negeri Oebobo 2 Kota Kupang. Metode Penelitian: penelitian ini menggunakan 

penelitian deskriptif. Populasi penelitian adalah semua anak kelas IV di SD 

Negeri Oebobo 2 Kota Kupang, dengan sampel yang berjumlah 48 orang siswa –

siswi kelas IV yang dipilih menggunakan teknik total sampling.Variabel bebas 

pengetahuan teknik menyikat gigi, variabel terikat tingkat kebersihan gigi dan 

mulut (PHP-M). Teknik pengumpulan data melalui kuesioner dan pemeriksaan 

PHP-M. Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri Oebobo 2 Kota Kupang. 

Hasil: menunjukkan bahwa pengetahuan teknik menyikat gigi siswa-siswi kelas 

IV sebanyak 20 responden (41,7%) dengan   kategori sedang, sedangkan tingkat 

kebersihan gigi siswa-siswi kelas IV sebanyak 21 responden (46%) dengan 

kategori buruk. Kesimpulan:pengetahuan teknik menyikat gigi memiliki kategori 

sedang. Tingkat kebersihan gigi memiliki kategori buruk. 
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