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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

PENGETAHUAN TENTANGTEKNIK MENYIKAT GIGI 

A. Identitas Responden  

Nama   :  

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

B. Pilihlah jawaban yang paling tepat menurut pendapat anda, kemudian berilah 

tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda benar. 

1. Menyikat gigi sebaiknya dilakukan berapa kali dalam sehari ? 

a. Satu kali sehari 

b. Pada saat mandi saja 

c. Dua kali sehari 

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

a. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Pada saat mandi  

c. Sebelum makan 

3. Berapa lama waktu ideal untuk menyikat gigi? 

a. Kurang dari 1 menit 

b. 1-2 menit 

c. Lebih dari 2 menit 

4. Pasta gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi sebaiknya… 

a. Rasanya manis 

b. Warnanya bagus 

c. Mengandung flour 

5. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan ? 

a. Gerakan maju mundur 

b. Gerakan memutar  

c. Gerakan atas bawah 

6. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian belakang ? 

a. Gerakan atas bawah dan memutar 
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b. Gerakan maju mundur 

c. Gerakan mencungkil gigi 

7. Sikat gigi yang digunakan untuk menyikat gigi adalah… 

a. Sikat gigi milik sendiri 

b. Sikat gigi milik ayah 

c. Sikat gigi milik bersama 

8. Bagaimana bentuk bulu sikat gigi yang baik ? 

a. Membulat 

b. Kasar  

c. Lembut  

9. Sebaiknya sikat gigi diganti setiap… 

a. 3 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 8 bulan sekali 

10. Berapa bulan sebaiknya adik memeriksakan gigi ke dokter gigi atau ke 

tempat pelayanan kesehatan gigi ? 

a. 3 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 9 bulan sekali 
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Lampiran 2. Lembaran Pemeriksaan PHP-M 
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Lampiran 3. Master Tabel Penelitian 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TEKNIK MENYIKAT GIGI DENGAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI PADA SISWA - SISWI KELAS IV 

SD NEGERI OEBOBO 2 KOTA KUPANG 

NO NAMA JK UMUR 

PENGETAHUAN TEKNIK MENYIKAT GIGI  TINGKAT KEBERSIHAN 
GIGI DAN MULUT (PHP-M) 

  
PERTANYAAN TOTAL 

SKOR 
NILAI KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 SKOR  KRITERIA 

1 Angela Patrisia Ro P 10 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 5 50% Kurang 34 Buruk 

2 Antonius Putra Uspupu L 10 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 46 Sangat Buruk 

3 Antonita Baitanu P 10 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 33 Buruk 

4 Apik Taufik L 10 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 5 50% Kurang 19 Baik 

5 Arjesta Lapikana P 10 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 6 60% Sedang 28 Baik 

6 Arjuna Gidion Sinlaeloe P 10 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% Kurang 47 Sangat Buruk 

7 Asnat Kenlopo P 10 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 70% Sedang 40 Buruk 

8 Be'a Felni Seran P 10 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 5 50% Kurang 35 Buruk 

9 Bimbim Alvaro Pah L 10 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 20% Kurang 40 Buruk 

10 Christian Devale Ratu P 10 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 70% Sedang 54 Sangat Buruk 

11 David Febrian Taneo P 10 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 40% Kurang 42 Buruk 

12 Ela Aleta Naisanu P 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 30 Baik 

13 Farlen Yohanes Nomleni L 10 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Sedang 39 Buruk 

14 Febriyani Shincu Kase L 10 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 60% Sedang 18 Baik 

15 Fentrison Soru L 10 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 4 40% Kurang 45 Buruk 

16 Firatna Sae P 10 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 6 60% Sedang 44 Buruk 

17 Freamli Gracio Tumanan L 10 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 3 30% Kurang 18 Baik 

18 Gracia M.F. Dethan P 10 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Sedang 36 Buruk 

19 Inovella Renata Pa P 10 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 31 Baik 

20 Ivana Angelica Bero P 10 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 36 Buruk 
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NO NAMA JK UMUR 

PENGETAHUAN TEKNIK MENYIKAT GIGI  TINGKAT KEBERSIHAN 
GIGI DAN MULUT (PHP-M) 

  
PERTANYAAN TOTAL 

SKOR 
NILAI KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 SKOR  KRITERIA 

21 Jeniva Dekrisna Anin P 10 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 30% Kurang 27 Baik 

22 Lidya Putri Neonafu L 10 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 6 60% Sedang 16 Baik 

23 Lukas Ludji L 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 40 Buruk 

24 Magdalena Donuhula P 10 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 70% Sedang 14 Sangat Baik 

25 Maria Rmalinda Mauk P 10 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% Sedang 24 Baik 

26 Marko Newton Dere P 10 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 30 Baik 

27 Marques Sabuna L 10 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 5 50% Kurang 28 Baik 

28 Mershi Hilly P 10 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 60% Sedang 46 Sangat Buruk 

29 Michael Angello Orapau L 10 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Sedang 48 Sangat Buruk 

30 Mikhael Dedi L 10 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7 70% Sedang 39 Buruk 

31 Natanael Rikardo L 10 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 6 60% Sedang 44 Buruk 

32 Nevi Puai P 10 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6 60% Sedang 60 Sangat Buruk 

33 Ripka Boki P 10 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 6 60% Sedang 42 Buruk 

34 Qifarama Silva Basuki L 10 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 40 Buruk 

35 Rikardo Tualalesi L 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 38 Buruk 

36 Risti Pasutan P 10 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 40% Kurang 28 Baik 

37 Rivavel Graciano Mbura L 10 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 60% Sedang 31 Buruk 

38 Sisilia Karolina Tokan P 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 29 Baik 

39 Valentino Lamesia Lado L 10 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 26 Baik 

40 Verni Pajo P 10 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70% Sedang 32 Buruk 

41 William N.E. Takumau P 10 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 60% Sedang 18 Baik 

42 Wyshe M.K. Kadja P 10 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 27 Baik 

43 Yohana Foni P 10 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 5 50% Kurang 49 Sangat Buruk 

44 Yopi Lopsau L 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 31 Buruk 
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NO NAMA JK UMUR 

PENGETAHUAN TEKNIK MENYIKAT GIGI  TINGKAT KEBERSIHAN 
GIGI DAN MULUT (PHP-M) 

  
PERTANYAAN TOTAL 

SKOR 
NILAI KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 SKOR  KRITERIA 

45 Yosua Djami L 10 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 15 Sangat Baik 

46 Yunita Serliana Alen P 10 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 5 50% Kurang 10 Sangat Baik 

47 Yudri F. Taklale P 10 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 6 60% Sedang 32 Buruk 

48 Yuliana Agripa Kollo P 10 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 30% Kurang 41 Buruk 
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Lampiran 4.Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 6. Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 7. Surat Bebas Dapus 
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Lampiran 8. Dokmentasi Penelitian 

   

   

   

   

 


