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Lampiran 1 lembar observasi

Lembar Observasi Penelitian

Nama Peneliti
Tanggal Observasi

Lokasi Penelitian

1. Data Responden

Nama

Usia

Jenis Kelamin
Alamat
Nomor HP

Riwayat Penyakit TB

Durasi pengobatan

hari

tanggal Waktu Minum
Obat

Diambil

YA/TIDAK

catatan
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Lampiran 2 lembar kuesioner

Lembar Kuisioner MMAS-8

Jawablah setiap pertanyaan dengan jujur!

Pertanyaan

ya

Tidak

Apakah anda pernah lupa minum obat anda?

Apakah anda terkadang ceroboh ketika minum

obat?

Apakah anda menghentikan minum obat ketika

anda merasa lebih baik?

Apakah anda menghentikan minum obat ketika

anda merasa memburuk?

Ketika anda sedang merasa sehat, apakah anda

lupa membawa obat saat berpergian?

Apakah anda pernah mengubah dosis obat tanpa

berkontribusi dengan dokter?

Apakah anda kesulitan mengonsumsi semua obat

anda pada waktu yang tepat

Seberapa sering anda mengalami kesulitan
mengikuti jadwal minum obat yang diresepkan?
a. Tidak pernah
b. Sekali
c. Kadang-kadang
d. Biasanya
e. Selalu

Tulis ya bila memilih (b/c/d/e), tidak bila (a)
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Untuk tujuh item pertama, skornya adalah Ya = 2 Tidak = 1, dan untuk item
pertanyaan terakhir (8), skornya adalah (Rita& Dkk, 2017) :
a. Tidak pernah =2

b. Sekali =0,25
c. Kadang-kadang =0,5
d. Biasanya =0,75
e. Selalu =1

Penilaian ketaatan minum obat menggunakan medication

Ketaatan Skor MMAS-8
Tinggi 16

Medium 13-15
Rendah <13
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Lampiran 3 kunjungan pasien
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Lampiran 4 surat ijin penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG

JL S K Lerik - Kupang, Kode Pos - 85228
Website. www dinkes-kotakupang web id, Email dnkeskotakupangd6@omar com

KUPANG

Nama

NIM
Jurusan/Prodi
Instansi/Lembaga
Judul Penelitian

Waktu
Lokasi

SURAT IZIN

NOMOR . B-676/Dinkes 400.7.22 2/VI/2025

TENTANG
IZIN PENELITIAN

. Sural dan Direklur Poltekkes Kemenkes Kupang Nomor

PP.06.02/F XXIX/4441/2025 tanggal 11 Juni 2025 Hal
Permohonan Izin Penelitian, maka dengan ini

MEMBERI IZIN

¢ Luh Ayu Sumiliani
. POS5303201220877

D-ili Keperawatan

. Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
: "Penerapan Kotak Obat Harian Terhadap Kepatuhan

Minum Obat Pasien Tuberkulosis Paru di Puskesmas
Oesapa”

© Juni 2025
: UPTD. Puskesmas Oesapa

Pembina
NIP. 19691227 199303 1 007

Tembusan.disampakandenganhomw(kepada.
1. Kepala UPTD. Puskesmas Oesapa di Tempat.
2 DWWWMWMdTm

-

Paraf Herarki
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Lampiran 5 surat permohonan menjadi responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth,
Bapak/Ibw/Sdr/Sdri
Dengan Hormat,

Sehubung dengan penelitian yang akan saya lakukan, saya membuat lembar
permohonan untuk para responden yang akan dilibatkan dalam penelitian ini.
Judul penclitian : Penerapan Kotak Obat Harian Terhadap Keaptuhan
Minum Obat Pasien Tuberkulosis Paru Di Wilayah
Kerj Puskesmas Oesapa
Namapeneliti : Luh Ayu Sumiliani

NIM : P05303201220877
Institusi ¢ Program Studi D-III Kep Poltekkes Kemenl
Kupang

Dalam hal ini, penelitian yang akan dilakukan bertujuan untuk
menggambarkan efektivitas penggunaan kotak obat harian pada pasien tuberkulosis
di wilayah kerja Puskcsmas()esapa Penelitian ini tidak akan mcmmbulkm hal yag

gikan bagi respond hasiaan semua infi i akan dijaga dan
dipergunakan untuk kcpenlmgan penelitian. Pada penelitian ini saudara akan
diberikan kuisioner yang berjumlah 8 buah soal diisi untuk mengetahui tingkat
kepatuhan pasien, segala informasi yang saudara berikan akan digunakan
sepenuhnya untuk penelitian ini. Jika belum Jelas saudara dapat bertanya pada
peneliti. Jika saudara sudah hami dan b partisipasi dalam penelitian
ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang dilampirkan. Atas

A,

rhatian dan kesediaan menjadi resp saya ucapka terima kasih.

Hormat saya,

b @

Luh Ayu Sumiliani
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Lampiran 6 informed consent

(INFORMED CONSENT)
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama (Ad0 ATPBLUS  AQlony
Umur (i thw
Jenis Kelamin : LLaw olaw

Menyatakan untuk turut berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilak.ukan
mahasiswa Prodi D-11l Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang, yang berjudul

"Penerapan Kotak Obat Harian Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien
Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa™.

Tanda tangan saya menunjukan bahwa saya sudah mendapatkan informasi

mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk ikut serta berpartisipasi
dalam penelitian iini.

Kupang, 2025
{ (e
Responden
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Lampiran 7 lembar konsul KTI
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Lampiran 8 surat keteramgan cek plagiasi




