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LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Surat Izin Penelitan 
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Lampiran 2. Lembar Permintaan Menjadi Responden 

 

Lembar Permintaan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di  bawah ini : 

Nama : Maria Priska Oktaviani Sandi 

NIM    : PO5303332221381 

             Adalah mahasiswa Kemenkes Poltekkes Kupang Program Studi Farmasi 

yang akan melakukan penelitian dengan judul penelitian Inventarisasi Tumbuhan 

Obat Untuk Diare Di RT 033/ RW 009 Kelurahan Liliba Kota Kupang. Penelitian 

ini tidak menimbulkan kerugian bagi responden dan segala informasi yang 

diberikan akan dijamin kerahasiaannya serta hanya digunakan untuk penelitian. 

Pada surat ini calon responden boleh menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

            Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

                                                                                                                       

Kupang,     Mei 2025 

Peneliti 

                            

Maria Priska Oktaviani Sandi 
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Lampiran 3. Persetujuan Menjadi Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Setelah saya membaca penjelasan pada lembar pertama, saya bersedia turut 

menjadi partisipan sebagai responden penelitian yang akan dilaksanakan oleh 

Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Program Studi D-III Farmasi  

atas nama Maria Priska Oktaviani Sandi dengan judul penelitian Inventarisasi 

Tumbuhan Tradisional Untuk Pengobatan Diare Di RT 033/ RW 009 Kelurahan 

Liliba Kota Kupang. 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif pada saya 

sehingga informasi yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya dan tanpa 

paksaan. 

Dengan demikian saya bersedia menjadi responden peneliti  

 

 

 

                                                                                 Kupang,         Mei 2025 

                                                                                            Responden 
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Lampiran 4. Pedoman Wawancara 

LEMBAR WAWANCARA 

 

Inventarisasi Tumbuhan Obat Tradisional Untuk Pengobatan Diare 

 Di RT 033/ RW 009 Kelurahan Liliba Kota Kupang 

 

A. Identifikasi Responden 

1. Nama responden  

2. Umur 

3. Jenis kelamin 

4. Apakah bapak/ibu/sdr pernah menggunakan tanaman obat tradisional 

untuk pengobatan diare 

B.  Pertanyaan penggunaan Tumbuhan obat tradisional di RT 033/ RW 

009  Kelurahan liliba Kota Kupang 

1. Apakah  Bapak/Ibu/Sdr mengetahui tentang  tanaman obat tradisional 

sebagai pengobatan diare ? 

Jawab :  

2. Tanaman apa saja yang paling sering di gunakan untuk mengobati 

diare ? 

Jawab: 

3. Apakah nama daerah dari tanaman yang digunakan untuk pengobatan 

diare? 

Jawab: 

4. Bagaimana cara pengelolahan tanaman obat yang sering bapak/ibu/sdr 

gunakan?  

Jawab : 

5. Bagian tumbuhan mana yang di olah  untuk pengobatan  diare ?  

Jawab: 
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6. Apakah saat mengolah tanaman tersebut bapak/ibu/sdr mencampur 

atau mengkombinasikan tanaman tersebut dengan tanaman  lain? 

Jawab: 

7. Bagaimana cara bapak/ibu/sdr menggunakan tanaman tradisional  

dalam  pengobatan diare? 

Jawab: 

8. Berapa lama bapak/ibu/sdr menggunakan tanaman obat tradisional 

untuk peyembuhan diare? 

Jawab : 

9. Darimanakah bapak/ibu/sdr mendapatkan informasi tentang cara 

menggunakan tanaman obat tradisional ? 

Jawab : 

10. Bagaimana dosis atau takaran dari tanaman obat yang bapak/ibu/sdr 

gunakan? 

Jawab : 

11. Apa resiko yang ditimbulkan akibat ketidaktepatan dosis dalam 

penggunaan tumbuhan obat? 

Jawab : 

12. Apakah ada batasan yang digunakan oleh masyarakat  dalam 

menentukan dosis atau takaran penggunaan tumbuhan tradisional, 

seperti usia, kondisi Kesehatan? 

Jawab : 

13. Berapa kali sehari bapak/ibu/sdr mengkonsumsi tumbuhan obat 

tradisional? 

Jawab : 

14. Apakah tumbuhan obat harus diminum sebelum atau sesudah makan? 

Jawab : 

15. Apakah tumbuhan obat yang bapak/ibu/sdr gunakan diminum atau 

hanya pemakaian luar? 

Jawab : 
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Lampiran 5. Gambar Tanaman 

Nama tanaman: Jambu Biji 

Nama Latin     : Psidium guajava  L 

Nama Daerah  : Kujawas 

 
 

Nama tanaman: Jahe 

Nama Latin : Zingiber officinale 

Roscae 

Nama Daerah  : Alia 

 

 

Nama tanaman: Jeringau 

Nama Latin : Acorus calamus 

Nama Daerah  : Genoak 
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Nama tanaman: Kayu Manis 

Nama Latin : Cinnamomum burmani  

(Ness & T. Ness) Blume 

Nama Daerah  : Kayu  

 

 

 
Nama tanaman: Kunyit 

Nama Latin : Curcuma longa L.  

Nama Daerah  : Kunyit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama tanaman: Kelor  

Nama latin       : Moringa oleifera Lam 

Nama daerah : Marungga 

 

 

 

 

  
 

Nama tanaman: Lidah Buaya 

Nama latin : Aloe vera L. 

Nama daerah  : Lidah Buaya 
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Nama tanaman: Pisang  

Nama latin      : Musa paradisiaca L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama tanaman : Sambiloto 

Nama latin: Andrographis paniculata 

Ness 

Nama daerah    : Sambiloto 

 
 

Nama tanaman : Serai 

Nama latin : Cymbopogon citratus 

(DC) 

Nama daerah    : Sereh 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 7. Master Tabel 

No Nama Tanaman Bagian 

Tanaman 

Tanaman obat Cara pengolahan dan 

penggunaan 

Aturan pakai 

Indonesia Latin Lokal  Tunggal Kombinasi 

1  Jambu biji Psisium guajava 

L. 

Kujawas  Daun  ✔  Dikunyah 5-7 lembar pucuk 

jambu 

2-3 kali sehari 

sesudah makan 

2 Jahe Zingiber 

officinale Roscae. 

Alia  Rimpang  ✔  Satu rimpang diparut kemudian 

direbus dengan 3 gelas air  

1 kali sehari 

sesudah makan  

3 Jeringau Acorus calamus Genoak   Rimpang  ✔  Diparut kemudian di oleskan ke 

bagian perut 

3 kali sehari 

4 Kayu manis Cinnamomun 

burmani (Ness & 

T.Ness) Blume. 

Kayu 

manis 

Kulit 

batang 
✔  Rebus ½ batang kayu manis 

dengan 3 gelas air sampai surut 

menjadi 1 gelas. Kemudian 

tunggu dingin baru bisa di 

konsumsi 

1 kali sehari 

sesudah makan 

5 Kunyit Curcuma longa L. Kunyit  Rimpang  ✔  2 ruas atau rimpang kunyit 

direbus dengan 3 gelas air 

hingga mendidih kemudian jika 

setelah mendidih bisa langsung 

dikonsumsi 

1-2 kali sebelum 

makan 

6 Kelor Moringa oleifera 

L. 

Marungga  Daun  ✔  Rebus daun kelor dalam 2-3 

gelas aie hingga mendidih dan 

airnya berkurang menjadi satu 

gelas, saring air rebusan untuk 

memisahkan ampas dau kelor. 

Minum air rebusan daun kelor 

Ketika masih hangat  

2-3 kali sehari 

sesudah makan 

7 Lidah buaya Aloe vera L. Lidah 

buaya 

Daun  ✔  Kupas kulit lidah buaya. Cuci 

bersih dengan rendam di air 

garam selama 30 menit. Setelah 

1-2 kali sehari 

sebelum makan 
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No Nama Tanaman Bagian 

Tanaman 

Tanaman obat Cara pengolahan dan 

penggunaan 

Aturan pakai 

Indonesia Latin Lokal  Tunggal Kombinasi 

itu, bilas dan rebus dengan air 

hingga mendidih, kemudian 

dinginkan. 

8 Pisang Musa paradisiaca 

L. 

Pisang  Daun  ✔  Satu buah pisang dimakan 

langsung. 

2-3 kali sehari 

9 Sambiloto Andrographis 

paniculata Ness. 

Sambiloto  Daun  ✔  Rebus 5-7 lembar daun 

sambiloto dalam 2 gelas air 

hingga mendidih. Kemudian 

tunggu hangat agar bisa 

dikonsumsi. 

1-2 kali sehari 

sebelum makan 

10 Serai Cymbopogon 

citratus (DC) 

Sereh  Batang   

✔ 

 

 Geprek satu batang serai 

kemudian diseduh Bersama 

dengan teh 

2-3 kali sehari 

sesudah makan  

11 Jambu biji dan 

Kunyit 

Psidium guajava 

L. dan curcuma 

longa L. 

Kujawas 

dan kunyit 

Daun dan 

rimpang 

 ✔ Ambil 5 lembar daun jambu biji 

kemudian tambahkan satu ruas 

Kunyit direbus hingga 

mendidih. Jika sudah biarkan 

hangat agar bisa dikonsumsi. 

Bisa dicampurkan dengan gula 

merah atau madu agar rasa tidak 

teralu pahit. 

1-2 kali sehari 

sesudah makan  
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Proposal 
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan KTI 
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Lembar Bebas Plagiat 

 

 


