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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Penelitian tentang Profil Pengobatan Pasien Geriatri DM Tipe 2 

dengan Penyakit Penyerta di Rumah Sakit Tk. III Wira Sakti Kupang 

periode Januari-Maret 2025, menunjukkan bahwa  pasien geriatri DM tipe 

2 dengan penyakit penyerta didominasi oleh kelompok usia 60-74 tahun dan 

lebih banyak berjenis kelamin perempuan, dengan rata-rata jumlah obat 

yang dikonsumsi pasien geriatri DM tipe 2 dengan penyakit penyerta adalah 

sebanyak 2-4 obat dan sebanyak 21 pasien menerima 5-7 obat yang 

menunjukkan adanya polifarmasi. Penyakit penyerta yang paling umum 

dijumpai pada pasien geriatri DM tipe 2 adalah hipertensi. 

B.   Saran 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian 

lanjutan dengan cakupan lebih luas dan periode waktu lebih panjang untuk 

mendapatkan gambaran profil pengobatan yang lebih komprehensif. 

    

  


