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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Profil Penggunaan Obat Antidiabetes Pada Pasien 

Diabetes Melitus Di Puskesmas Oesapa Periode Juli Sampai Desember 2024, dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan jenis kelamin menunjukan bahwa pasien Diabetes Melitus 

terbanyak adalah perempuan yaitu 159 pasien dengan persentase 75,71%. 

Berdasarkan umur menunjukan bahwa pasien Diabetes melitus terbanyak 

adalah berusia 60-69 tahun (82,85%). 

2. Berdasarkan golongan dan jenis obat yang sering digunakan adalah biguanid 

untuk jenis obat metformin (98,57%). 

3. Berdasarkan dosis obat yang sering digunakan adalah metformin 500 mg 

dengan sehari pakai 500-1500mg/hari (97,14%). 

4. Berdasarkan lama waktu penggunaan obat yang sering digunakan adalah 10 

hari (97,14%). 

5. Berdasarkan Regimen terapi yang paling banyak digunakan adalah 

penggunaan obat tunggal (monoterapi) (98,57%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31  

 

B. Saran 

Setelah melakukan penelitian Profil Penggunaan Obat Antidiabetes Pada 

Pasien Diabetes Melitus Di Puskesmas Oesapa maka peneliti memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengevaluasi aspek ketepatan 

dosis dari bentuk sediaan obat yang digunakan dalam terapi Diabetes 

Melitus guna meningkatkan efektivitas terapi pada pasien. 

2. Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengevaluasi efektivitas terapi 

antidiabetes dalam jangka panjang guna mendukung pengambilan 

keputusan klinis yang lebih tepat. 


