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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Observasi 

 
BULAN JULI 2024 

 

No 
Umur 

Inisial 

(Jenis 

Kelamin) 

Nama Obat Golongan 

Obat 

Dosis LamaWaktu 

Pemakaian 

1 67 

Tahun 

Tn.AD 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

2 66 

Tahun 

Ny.AL 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

3 63 

Tahun 

Ny. AN 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

4 64 

Tahun 

Ny.FT 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

5 66 
Tahun 

Ny.HR 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

6 73 
Tahun 

Ny.LL 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

7 70 

Tahun 

Tn.LB 

(L) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

8 65 

Tahun 

Ny.MN 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

9 66 

Tahun 
Ny.MM 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

10 71 
Tahun 

Ny.MO 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

11 68 

Tahun 

Tn.MT 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

12 67 

Tahun 

Ny.MM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

13 65 

Tahun 
Tn.NT 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

14 61 

Tahun 
Ny.SB 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

15 69 

Tahun 
Tn.SF 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 
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16 69 
Tahun 

TnSA 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

 

17 66 

Tahun 
Tn. SW 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

18 61 

Tahun 
Ny.WH 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

19 63 

Tahun 
Tn. YM 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

20 63 

Tahun 
Ny.YS 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

21 68 

Tahun 

Tn.MR 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

22 67 
Tahun 

Ny.MA 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

23 71 
Tahun 

Tn.GH 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

24 70 
Tahun 

Ny.YL 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

25 72 
Tahun 

Tn.YD 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

26 74 
Tahun 

Ny.YM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

27 73 
Tahun 

Tn.SA 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

28 68 

Tahun 

Ny. RW 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

29 65 

Tahun 

Ny.OB 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

30 63 

Tahun 

Ny.MI 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

31 60 

Tahun 
Ny.MK 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

32 68 

Tahun 
Tn.JB 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

33 70 

Tahun 

Ny.D 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

34 66 
Tahun 

Ny.CT 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

35 65 
Tahun 

Ny.AS 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 
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BULAN AGUSTUS 2024 

 

No 
Umur 

Inisial 

(Jenis 

Kelamin) 

Nama Obat Golongan 

Obat 

Dosis Lama 

Pemakaian 

1 62 

Tahun 
Tn. A 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

2 74 

Tahun 

Ny. AM 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

3 67 

Tahun 

Tn.AC 

(L) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

4 66 

Tahun 
Tn.AA 

(L) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

5 66 
Tahun 

Ny.AS 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

6 63 
Tahun 

Ny. AN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

7 63 
Tahun 

Ny.AN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

8 65 

Tahun 

Ny. DL 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

9 60 

Tahun 

Ny.DB 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

10 61 

Tahun 

Ny.ER 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

11 62 
Tahun 

Ny.ET 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

12 64 
Tahun 

Ny.FT 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

13 67 

Tahun 

Ny.HA 

(P) 

Glimepiride Sulfonilurea 2 mg 10 Hari 

14 61 

Tahun 

Ny.HH 

(P) 

Glimepiride Sulfonilurea 1 mg 30 hari 

15 67 

Tahun 

Tn.ID 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

16 70 

Tahun 

Ny.IZ 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

17 65 
Tahun 

Tn. I 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 
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18 66 

Tahun 

Tn.JN 

(L) 

Metfomin Biguanid 500 mg 10 hari 

19 65 
Tahun 

Tn.JD 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

20 73 
Tahun 

Ny.LL 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

21 66 
Tahun 

Tn.LH 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

22 65 
Tahun 

Ny. MN 

(P) 

Glimepiride Sulfonilurea 2 mg 10 hari 

23 65 

Tahun 
Ny.MK 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

24 60 

Tahun 

Ny.MK 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

25 60 
Tahun 

Ny.MI 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

26 66 
Tahun 

Ny.MM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

27 61 
tahun 

Ny. MN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 15 hari 

28 60 

Tahun 
Ny. MO 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

29 71 

Tahun 

Tn. MT 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

30 68 

Tahun 

Ny.ML 

(P) 

Metfomin Biguanid 500 mg 10 hari 

31 72 
Tahun 

Ny.MD 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

32 67 
Tahun 

Ny.MM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

33 73 
Tahun 

Tn.MJ 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

34 65 

Tahun 

Ny. M 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

35 63 

Tahun 

Tn.ON 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 
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BULAN SEPTEMBER 2024 

 

No 
Umur 

Inisial 

(Jenis 

Kelamin) 

Nama 
Obat 

Golongan 

Obat 

Dosis Durasi 

Pemakaian 

1 67 

Tahun 

Tn.AD 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

2 74 

Tahun 
Ny.AS 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 15 Hari 

3 68 
Tahun 

Tn.AL 

(L) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

4 63 
Tahun 

Ny.AN 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

5 65 
Tahun 

Ny.BK 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

6 63 
Tahun 

Ny. D 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

7 63 

Tahun 

Ny.EM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

8 65 

Tahun 

Ny. ED 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

9 64 
Tahun 

Ny.FT 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

10 63 
Tahun 

Tn.FB 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

11 67 
Tahun 

Ny.HN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

12 66 
Tahun 

Ny.HR 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

13 61 

Tahun 

Ny.HH 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

14 62 

Tahun 
Tn.JE 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

15 67 
Tahun 

Tn.JB 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

16 73 
Tahun 

Ny.LL 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

17 65 
Tahun 

Tn.LK 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 
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 18 71 
Tahun 

Ny. LM 

(P) 

Metfomin Biguanid 500 mg 10 hari 

19 65 

Tahun 

Ny.MI 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

20 66 
Tahun 

Ny.MM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

21 60 
Tahun 

Ny. MN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

22 65 
Tahun 

Ny. MN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

23 65 
Tahun 

Ny.MT 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

24 60 

Tahun 
Ny.ML 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

25 67 

Tahun 

Ny.MM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

26 73 
Tahun 

Tn.MJ 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

27 61 
tahun 

Ny. MN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

28 60 
Tahun 

Ny. M 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

29 62 

Tahun 
Ny.PB 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

30 68 

Tahun 

Ny.RW 

(P) 

Metfomin Biguanid 500 mg 10 hari  

31 72 

Tahun 

Ny.RM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

32 66 
Tahun 

Ny.ST 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

33 73 
Tahun 

Ny.ST 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

34 69 
Tahun 

Tn.SF 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

35 60 

Tahun 

Ny.SN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  
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BULAN OKTOBER 2024 

 

No 
Umur 

Inisial 

(Jenis 

Kelamin) 

Nama Obat Golongan 

Obat 

Dosis Lama 

Pemakaian 

1 67 
Tahun 

Tn.AD 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

2 66 
Tahun 

Tn.AL 

(L) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

3 68 

Tahun 

Ny.AN 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

4 63 
Tahun 

Ny.AN 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

5 62 

Tahun 

Ny.AK 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

6 69 

Tahun 
Ny. BN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

7 65 
Tahun 

Ny.BK 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

8 60 
Tahun 

Ny. DK 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

9 64 
Tahun 

Ny.D 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

10 63 
Tahun 

Tn.DL 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

11 67 

Tahun 
Ny.EM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

12 66 

Tahun 

Ny.EK 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

13 61 
Tahun 

Ny.ED 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

14 64 
Tahun 

Ny.FT 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

15 69 
Tahun 

Ny.FG 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

16 73 

Tahun 

Ny.FO 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

17 65 

Tahun 

Tn.HN 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 
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18 71 

Tahun 

Ny. LM 

(P) 

Metfomin Biguanid 500 mg 10 hari 

19 65 

Tahun 
Ny.MI 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

20 66 
Tahun 

Ny.MM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

21 60 
Tahun 

Ny. MN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

22 65 
Tahun 

Ny. MN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

23 65 
Tahun 

Ny.MT 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

24 60 

Tahun 
Ny.ML 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

25 67 

Tahun 

Ny.MM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

26 73 
Tahun 

Tn.MJ 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

27 61 
tahun 

Ny. MN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

28 60 
Tahun 

Ny. M 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

29 62 

Tahun 
Ny.PB 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

30 68 

Tahun 

Ny.RW 

(P) 

Metfomin Biguanid 500 mg 10 hari 

31 72 

Tahun 

Ny.RM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

32 66 
Tahun 

Ny.ST 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

33 73 
Tahun 

Ny.ST 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

34 69 
Tahun 

Tn.SF 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

35 60 

Tahun 

Ny.SN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 
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BULAN NOVEMBER 2024 

 

No 
Umur 

Inisial 

(Jenis 

Kelamin) 

Nama Obat Golongan 

Obat 

Dosis Lama 

Pemakaian 

1 67 

Tahun 

Tn.AD 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 15 Hari 

2 66 

Tahun 

Tn.AL 

(L) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

3 68 
Tahun 

Ny.AN 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

4 63 
Tahun 

Ny.AN 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

5 62 
Tahun 

Ny.DK 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

6 69 

Tahun 

Ny. BN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

7 65 

Tahun 
Ny.BK 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

8 60 

Tahun 

Ny. DK 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

9 64 
Tahun 

Ny.D 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

10 63 
Tahun 

Tn.DL 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

11 67 
Tahun 

Ny.EM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

12 66 

Tahun 

Ny.EK 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

13 61 

Tahun 

Ny.ED 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

14 64 

Tahun 

Ny.FT 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

15 69 
Tahun 

Ny.FG 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

16 73 
Tahun 

Ny.FO 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

17 65 
Tahun 

Tn.HN 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 
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18 71 

Tahun 
Ny. LM 

(P) 

Metfomin Biguanid 500 mg 10 hari 

19 65 

Tahun 
Ny.MI 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

20 66 
Tahun 

Ny.MM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

21 60 
Tahun 

Ny. IZ 

(P) 

Glimepirid Sulfoniurea 2 mg 30 hari 

22 65 
Tahun 

Ny. MN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

23 65 
Tahun 

Ny.MT 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

24 60 

Tahun 
Ny.ML 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

25 67 

Tahun 

Ny.MM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

26 73 
Tahun 

Tn.MJ 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

27 61 
tahun 

Ny. MN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

28 60 
Tahun 

Ny. M 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

29 62 

Tahun 
Ny.PB 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

30 68 

Tahun 

Ny.RW 

(P) 

Metfomin Biguanid 500 mg 10 hari 

31 72 

Tahun 

Ny.RM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

32 66 
Tahun 

Ny.ST 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

33 73 
Tahun 

Ny.ST 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

34 69 
Tahun 

Tn.SF 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

35 60 

Tahun 

Ny.RF 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 
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BULAN DESEMBER 2024 

 

No 
Umur 

Inisial 

(Jenis 

Kelamin) 

Nama 
Obat 

Golongan 

Obat 

Dosis Lama 

Pemakaian 

1 67 

Tahun 

Tn.AD 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 Hari 

2 66 
Tahun 

Tn.AL 

(L) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

3 68 
Tahun 

Ny.AN 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

4 63 

Tahun 

Ny.AN 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

5 62 
Tahun 

Ny.DK 

(P) 

Metformin Biguanid 500mg 10 Hari 

6 69 

Tahun 

Ny. BN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

7 65 

Tahun 
Ny.BK 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

8 60 
Tahun 

Ny. DK 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

9 64 
Tahun 

Ny.D 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

10 63 
Tahun 

Tn.DL 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

11 67 
Tahun 

Ny.EM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

12 66 

Tahun 

Ny.EK 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

13 61 

Tahun 

Ny.ED 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

14 64 
Tahun 

Ny.FT 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

15 69 
Tahun 

Ny.FG 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

16 73 
Tahun 

Ny.FO 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

17 65 

Tahun 

Tn.HN 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 
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18 71 

Tahun 

Ny. LM 

(P) 

Metfomin Biguanid 500 mg 10 hari  

19 65 

Tahun 
Ny.MI 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari  

20 66 

Tahun 
Ny. MM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

21 60 
Tahun 

Ny. IZ 

(P) 

Glimepirid Glinid 2 mg 30 hari 

22 65 
Tahun 

Ny. MN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

23 65 
Tahun 

Ny.MT 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

24 60 
Tahun 

Ny.ML 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

25 67 

Tahun 
Ny. MM 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

26 73 

Tahun 

Tn.MJ 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

27 61 
tahun 

Ny. MN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

28 60 
Tahun 

Ny. M 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

29 62 
Tahun 

Ny. 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

30 68 

Tahun 
Ny.WK 

(P) 

Metfomin Biguanid 500 mg 10 hari 

31 72 

Tahun 

Ny.WH 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

32 66 

Tahun 

Ny.YR 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

33 73 
Tahun 

Tn.YL 

(L) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

34 69 
Tahun 

Ny.NN 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 

35 60 
Tahun 

Ny.MA 

(P) 

Metformin Biguanid 500 mg 10 hari 
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Lampiran 2. Surat Penelitian 

Surat izin penelitian Surat persetujuan penelitian 

 

 

 

Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 3. Resep 

Resep Pasien Diabetes melitus 
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 5. Kartu Bimbingan Proposal 
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Lampiran 6. Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 7. Surat Bebas Plagiarisme 

 


