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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kecemasan pada pasien kanker payudara merupakan respons 

psikologis yang berkembang seiring perjalanan penyakit. Kecemasan sering 

muncul sejak diagnosis, akibat ketidakpastian mengenai tingkat keparahan dan 

harapan hidup. Efek samping pengobatan kanker payudara serta ketakutan akan 

hasil terapi meningkatkan kecemasan pasien, sehingga diperlukan intervensi efektif 

sebagai bagian dari perawatan holistik.. Tujuan studi kasus: Studi kasus ini 

bertujuan menerapkan terapi Hipnosis 5 jari untuk mengurangi kecemasan pada 

pasien kanker payudara di Puskesmas Kupang Kota. Metode : Rancangan studi ini 

merupakan jenis studi kasus deskripsi kualitatif, dengan pengkajian secara intensif 

terhadap dua pasien kanker payudara sebagai unit penelitian. Intervensi dilakukan 

selama tiga hari berturut-turut. Hasil: Penelitian dilaksanakan pada tanggal 7–9 Juli 

2025 di Puskesmas Kupang Kota. Jumlah subjek penelitian sebanyak dua orang 

dengan jenis kelamin perempuan. Setelah dilakukan intervensi selama tiga hari, 

ditemukan adanya penurunan tingkat kecemasan pada kedua pasien. Kesimpulan : 

Terapi Hipnosis Lima Jari terbukti sebagai intervensi nonfarmakologis yang efektif 

dalam menurunkan tingkat kecemasan pada pasien kanker payudara. Terapi ini 

dapat digunakan sebagai salah satu pendekatan dalam praktik keperawatan untuk 

mendukung pemulihan psikologis pasien secara holistik. 

Kata Kunci : Terapi Hipnosis 5 Jari, Tingkat Kecemasan, kanker payudara. 
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ABSTRACT 

Background: Anxiety in breast cancer patients is a psychological response that 

develops progressively throughout the course of the illness. Anxiety often arises at 

the time of diagnosis, triggered by uncertainty regarding the severity of the disease 

and prognosis. The side effects of breast cancer treatment and fear of therapeutic 

outcomes increase patients’ anxiety, thereby requiring effective interventions as 

part of holistic care. Purpose of the case study: This case study aims to apply the 

Five-Finger Hypnosis technique to reduce anxiety in breast cancer patients at 

Kupang City Health Center. Method: This research used a description qualitative 

case study design with an in-depth assessment of two breast cancer patients as the 

unit of analysis. The intervention was carried out over three consecutive days. 

Results: The study was conducted from July 7 to 9, 2025, at Kupang City Health 

Center. The participants consisted of two female patients diagnosed with breast 

cancer. After receiving the Five-Finger Hypnosis intervention for three days, both 

patients showed a decrease in anxiety levels. Conclusion: The Five-Finger 

Hypnosis technique proved to be an effective non-pharmacological intervention for 

reducing anxiety in breast cancer patients. This therapy can be considered as a 

complementary approach in nursing practice to support the psychological recovery 

of patients holistically. 

Keywords: Five-Finger Hypnosis Therapy, Anxiety Level, Breast Cancer 
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